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40 �दन� का �ाथ�ना ��त�ा प� 
(कृपा) 

परम�पता परमे�वर, आपक� कृपा के �लये ध�यवाद, िजसक� वजह से म� आपके ��य प�ु और प�ु�य� मे 
से एक हँु. 

(प�चाताप) 
मेरे सब पाप� को धो डालो 

(आराधना) 
हे परमे�वर, म� अपने पणू� मन से तरेे गीत गाता हँु 

(वचनब�ता) 
यीश,ु आज मेरे जीवन का �भ ुर�हये, और जैसे भी आप चाहत ेह� वसैा मझु ेबना दो  

(�नभ�रता) 
प�व� आ�मा से आज मझु ेप�रपणू� कर दो 

(�भाव) 
मझुे अपने कृपा और स�चाई का एक साधन बना दो 

(�श�य�व) 
मझुे आज अपनी म�हमा के �लए उ�योग कर�, और अ�य लोग� को �भ ुयीश ुमसीह क� ओर आम�ं�त 

करने के �लये उ�योग कर� 

 (अ�धकार) 
म� �भ ुयीश ुमसीह के नाम म� �ाथ�ना करता / करती हँु. आमीन. 

 

 

ल�य 
इस �ाथ�ना ��त�ा प� का ल�य यीशु मसीह को अपने जीवन  का  �भ ुबनाने म� सब लोग� क� सहायता 
करना है 

 

�नद�श 
1 - अगल े40 �दन� के �लए परमे�वर को अपने दै�नक  जीवन म�  # 1 �ाथ�मकता द�िजये 

2 – यीश ुसे अपने पाप� क� �मा माँगे, और  आग ेपाप करने से रोकने म� सहायता माँगे 

3 - माग�दश�न और सश�त �ाथ�ना करने के �लए प�व� आ�मा को आम�ं�त कर� 

4 – धीरज से �ाथ�ना करने के �लए एक शाँत जगह एव ँसमय चुन ल�िजये 

5 - कम से कम एक �ाथ�ना साथी को चुन ल�िजये और एक दसुरे क� आि�मक �ग�त म� सहायता कर� 

6 - परमे�वर से �ाथ�ना म� पछू�   �क आप और �कसको इस �ाथ�ना ��त�ा म� आम�ं�त कर सकत ेहै 

7 - �ान, प�रप�वता, और �यार म� आजीवन �वकास के �लए अपने परम�पता से �ाथ�ना कर�. 
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(अ�धकार) 
म� �भ ुयीश ुमसीह के नाम म� �ाथ�ना करता / करती हँु. आमीन. 

 

 

ल�य 
इस �ाथ�ना ��त�ा प� का ल�य यीशु मसीह को अपने जीवन  का  �भ ुबनाने म� सब लोग� क� सहायता 
करना है 

 

�नद�श 
1 - अगल े40 �दन� के �लए परमे�वर को अपने दै�नक  जीवन म�  # 1 �ाथ�मकता द�िजये 

2 – यीश ुसे अपने पाप� क� �मा माँगे, और  आग ेपाप करने से रोकने म� सहायता माँगे 

3 - माग�दश�न और सश�त �ाथ�ना करने के �लए प�व� आ�मा को आम�ं�त कर� 

4 – धीरज से �ाथ�ना करने के �लए एक शाँत जगह एव ँसमय चुन ल�िजये 

5 - कम से कम एक �ाथ�ना साथी को चुन ल�िजये और एक दसुरे क� आि�मक �ग�त म� सहायता कर� 

6 - परमे�वर से �ाथ�ना म� पछू�   �क आप और �कसको इस �ाथ�ना ��त�ा म� आम�ं�त कर सकत ेहै 

7 - �ान, प�रप�वता, और �यार म� आजीवन �वकास के �लए अपने परम�पता से �ाथ�ना कर�. 


