
l`f”V dk dÙkkZ] gekjk l`f”VdÙkkZ] ijes’oj çkFkZukvksa dks lqurk vkSj 
mudk mÙkj nsrk gSA D;k ;g vn~Hkqr ugha\ ;h’kq us dgk] LoxZ vkSj i`Foh dk 
lkjk vf/kdkj eq>s fn;k x;k gSA vr% ;fn ;h’kq ds ikl lkjk vf/kdkj gS] 
rks D;k vki dYiuk dj ldrs gSa fd vkids çkFkZuk djus ij D;k gksxk---

cPpksa ds fy,

çkFkZuk okpk



vuqxzg
eSa rqels çse djrk gw¡A

Lej.k in 
firk us gels dSlk çse fd;k gS fd 
ge ijes’oj dh lUrku dgyk;sa] 
vkSj ge gSa Hkh! & 1 ;wgUuk 3%1

viuh çlUurk esa ;h’kq vki ij vkuafnr 
gksrk gSA vius çse ls og vkidks ‘kkfUr nsrk 
gSA xkrs gq, og vki ij vkuan djrk gSA

;h’kq çR;sd dks ;g crkuk pkgrk gS fd ijes’oj muls fdruk vf/kd çse djrk 
gS blhfy, og ,d pjokgs vkSj mldh [kksbZ gqbZ HksM+ dh dgkuh lqukrk gSA pjokgk 
viuh ml [kksbZ gqbZ ,d HksM+ ds fy, bruk ijs’kku Fkk fd og ‘ks”k HksM+ksa dks NksM+dj 
[kksbZ gqbZ HksM+ dks <wa<us ds fy, fudy x;k] D;ksafd og mls lqjf{kr j[kuk pkgrk 
FkkA HksM+ vlH; tkuoj gksrh gSa vkSj os dbZ ckj HkVd dj vius gh ekxZ ij pyus 
yxrh gSA Hkkyw ;k ‘ksj mUgsa [kkus ds fy, vkdf”kZr gks ldrs gSaA

;h’kq dgrk gS] ,d  
yM+ds ;k yM+dh ds }kjk ;h’kq  

dks vius m)kjdÙkkZ ds :i esa xzg.k 
djus ij ;g gksrk gS& os [kks, tkus 
dh fLFkfr ls  ik, tkus dh fLFkfr 

esa vk tkrs gSaA blls LoxZ esa  
cM+k vkuan] çlUurk vkSj  

lekjksg gksrk gS!

 pjokgs dk dke HksM+ dks [krjs ls cpkus dk gS vkSj mlus ;gh fd;kA  

  [kksbZ gqbZ 
HksM+ ds fey tkus ij og bruk çlUu gqvk fd og ?kj rd  

    mls vius gkFkksa esa mBk
dj yk;k vkSj mlus ,d cM+h nkor nh!

gs firk tks LoxZ esa gS] eq>ls çse 

djus vkSj eq>s viuh lUrku cukus 

ds fy, vkidk /kU;oknA

gs firk tks LoxZ esa gS] eq>ls çse 

djus vkSj eq>s viuh lUrku cukus 

ds fy, vkidk /kU;oknA
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vkils çse vkSj vkidk vkKk 
ikyu djus esa esjh lgk;rk djsaAç se vkils çse vkSj vkidk vkKk 
ikyu djus esa esjh lgk;rk djsaA

Lej.k in 
rw ijes’oj vius çHkq ls vius lkjs eu  
vkSj vius lkjs çk.k vkSj viuh lkjh 
cqf) ds lkFk çse j[kA cM+h vkSj eq[; 
vkKk rks ;gh gS! & eÙkh 22%37]38 vkKk&ikyu vkSj ;h’kq ds ihNs 

pyuk ,d jksekapd ;k=k gS!

vczkge us ijes’oj dh vkKk dk ikyu fd;kA og viuh iRuh 
vkSj vius lkjs lkeku ds lkFk ,d u;s ?kj dh vksj py fn;kA 
vczkge dh vkKkdkfjrk mlds fo’okl] çse vkSj vkKkdkfjrk 
esa c<+us ds vkthou tksf[ke dk dsoy ,d vkjaHk FkkA

vczkge us ijes’oj ls çse  
     fd;kA og cgqr] cgqr] cgqr--- igys  

jgk djrk FkkA mlds cw<s+ gks tkus ij ijes’oj us  
mlls dgk] ßvius ns’k] vius ifjokj vkSj vius 

dqVqafc;ksa dks NksM+dj ml ns’k esa pyk tk tks eSa rq>s 
fn[kkÅaxkA vkSj eSa rq> ls ,d cM+h tkfr cukÅaxk] 

vkSj rsjk uke egku d:axk] vkSj rw vk’kh”k dk  
ewy gksxkA HkweaMy ds lkjs dqy rsjs  

}kjk vk’kh”k ik;saxsAÞ

  ijes’oj pkgrk gS fd ge mldk vkKk&ikyu djsaA ijes’oj dk  

vkKk&ikyu djus ij ge ;g fn[kkrs gSa fd ge mlls çse djrs gSaA

lkjk] ;g  

gS çfrKk dh 

Hkwfe!

ijes’oj us gesa vk’kh”k nh gS!
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    ftl çdkj ijes’oj  

gels çse djrk gS mlh rjg ls  

nwljksa ls çse djus dk D;k vFkZ gS\ 

vkb;s irk yxk;saA fdlh us ;h’kq ls 

iwNk] ßesjk iM+kslh dkSu gS\Þ ;h’kq us 

,d dgkWuh lqukrs gq, bls Li”V  

fd;kA og ,d vPNk dgkWuh  

lqukus okyk FkkA

ftl çdkj vki eq>ls çse 
djrs gSa oSls gh nwljksa ls çse 
djus esa esjh lgk;rk djsaA

ftl çdkj vki eq>ls çse 
djrs gSa oSls gh nwljksa ls çse 
djus esa esjh lgk;rk djsaA

Lej.k in 
esjh vkKk ;g gS] fd tSlk eSaus 
rq>ls çse j[kk] oSlk gh rqe Hkh ,d 
nwljs ls çse j[kksA & ;wgUuk 15%12

d#.kk

eSa vius dk;ks± ls çse fn[kkuk 
pkgrk gwa] u fd dsoy ‘kCnksa lsA

,d O;fDr lM+d ls gksdj ;k=k dj jgk Fkk vkSj cqjs yksxksa ds ,d lewg us 
ml ij geyk fd;k] mUgksaus mls ekjk&ihVk] mlls mldk lc dqN Nhu fy;k 
vkSj mls ejus ds fy, lM+d ij NksM+dj pys x,A dbZ yksx mlds ikl ls gksdj 
x,A mUgksaus ml ij d:.kk ugha dhA rc ,d lkejh us( ftUgsa yksx rqPN n`f”V 
ls ns[krs Fks uhps >qddj mlds ?kkoksa dks lkQ djrs o mu ij iV~Vh cka/krs gq, 
mldh ns[kHkky dh vkSj mldh fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, mls ,d lqjf{kr 
LFkku ij ysdj x;k vkSj mldh ns[kHkky fd;s tkus ds [kpZ dks Hkh mBk;kAMjks ugha eSa rqEgkjh ns[kHkky d:axkA 

        
  ;h’kq us ;g dgrs gq, dgkuh dks lekIr fd;k]  

        
ßeSa pkgrk gwa fd rqe Hkh nwljksa ds lkFk ;gh djksAÞ

—i;k  
esjh lgk;rk  

djsaA 
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eSa vius ikiksa ds fy, 
{kek pkgrk gwaA eq>s  
/kksdj ‘kq) djsaA

Lej.k in 
eq>s Hkyh&Hkkafr /kksdj esjk v/keZ 
nwj dj vkSj esjk iki NqM+kdj eq>s 
‘kq) djA & Hktu lafgrk 51%2

i’pkrki

eSa nwljksa dks {kek djuk pkgrk gwa 
D;ksafd ;h’kq us eq>s {kek fd;k gSA

     ,d ckj irjl us  
    ;h’kq ls iwNk] ßgekjs fo:)  

vijk/k djus okys O;fDr dks gesa 
fdruh ckj {kek djuk pkfg, D;k 
lkr ckj\Þ ;h’kq us dgk] 7 ds 70 

xquk] vkSj fQj mlus ,d  
vkSj dgkuh crkuh  

vkjEHk dhA

   D;ksa ugha fn[kkb Z\Þ vkSj jktk us mls tsy esa Myok fn;kA

I;kjs ijes’oj] 
d`i;k gesa cpkA

eSa rqels fourh  djrk gwa] —i;k eq> ij vkSj esjs ifjokj ij  
n;k djksA

eEeh] eq>s  
Mj yx jgk gSA

eq>s D;k  

djuk pkfg,\

,d ckj ,d jktk Fkk] mlus vius lsodksa dks ;g crkus dks cqyk;k fd mUgksaus mlls 
fdruk m/kkj fy;k FkkA ,d lsod us bruk m/kkj fy;k Fkk fd og dHkh Hkh mls ykSVk 
ugha ldrk FkkA jktk us dgk] ßrwus eq>ls tks m/kkj fy;k gS mls ikus ds fy, eSa rq>s 
vkSj rsjs ifjokj dks nkl ds :i esa csp nwaxkAÞ og O;fDr jksus yxkA jktk dks ml ij 
rjl vk;k vkSj og mlls cksyk] ßrq>s lkjs m/kkj ls eqDr dj fn;k x;k gSAÞ

og O;fDr m/kkj ls eqDr gksdj tc ogka ls fudyk rks mls mldk ,d lsod fn[kk 
ftlus mlls cgqr de #i;k m/kkj ys j[kk 
FkkA ml O;fDr us vius lsod ls dgk fd 
;fn og mldk :i;k ugha ykSVk;sxk rks og 
mls tsy esa Myok nsxkA ml lsod us mlls 
n;k ;kpuk dh ijUrq bl O;fDr dks ml ij 
rjl ugha vk;k vkSj mls tsy esa Myok fn;kA

eSa vius ikiksa ds fy, 
{kek pkgrk gwaA eq>s 
/kksdj ‘kq) djsaA

  eSaus rsjk lkjk m/kkj {kek dj fn;k] rwus vius nkl ij n;k 

;g tkudj jktk us cgqr Øks/k esa fPkYykdj dgk] ßgs nq”V nkl! 
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Lej.k in 
gs ;gksok ijes’oj] eSa vius iw.kZ eu ls rsjk 

/kU;okn d:axk vkSj eSa rsjs lc vk’p;ZdeksZ a 
dk o.kZu d:axkA & Hktu lafgrk 9%1

vkjk/kuk ;h’kq ds tUe ij gj dksbZ çlUu Fkk! LoxZnwrksa us uhps vkdj dgk] ßvkdk’k esa 
ijes’oj dh efgek vkSj i`Foh ij mu euq”;ksa esa ftuls og çlUu gS] ‘kkfUr gksAÞ 
pjokgs f’k’kq ;h’kq ls feyus vkSj mldh vkjk/kuk djus dks vk,A

        cgqr] cgqr le; igys]  
2000 o”kZ ls Hkh vf/kd igys]  

efj;e uked ,d ;qok yM+dh ds ikl  
ftczkby uked LoxZnwr vk;kA mlds ikl ,d 
cgqr fo’ks”k lUns’k FkkA ßgs efj;e] Hk;Hkhr u 
gks] D;ksafd ijes’oj dk vuqxzg rq> ij gqvk gSA 
ns[k] rw xHkZorh gksxh] vkSj rsjs ,d iq= mRiUu 

gksxk vkSj rw mldk uke ;h’kq j[kukA og  
egku gksxk vkSj ijeç/kku dk  

iq= dgyk;sxkAÞ

eSa çfrfnu vkidh Lrqfr djuk pkgrk gwa!

pedhyk rkjk  
gesa f’k’kq ;h’kq ds ikl 

ysdj x;kA

ijes’oj dh  
mlds iq= ds tUe 
ds fy, Lrqfr gks!

gekjs ikl 
migkj gSa!

esjk lqUnj 

yM+dk!

i`Foh ij  

‘kkfUr gks!

     tSls efj;e vkSj ;wlqQ] pjokgksa vkSj T;ksfrf”k;ksa us ;h’kq dks vknj fn;k vkSj  

  mldh vkjk/kuk dh] oSls gh gesa Hkh mls vknj nsuk vkSj mldh vkjk/kuk djuh gSA

eSa vius lEiw.kZ ân; ls 

vkidh Lrqfr d:axk!
eSa vius lEiw.kZ ân; ls 

vkidh Lrqfr d:axk!
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dkSu eSa\ ugha  
og eSa ugha Fkk! pqi 

gks tkvks!

;h’kq] eSa vkidks çHkq ekudj 
vkidk vuqlj.k djuk pkgrk gwaA 
vki tSls pkgsa oSls eq>s cnysaA

Lej.k in 
rqe eq>s ^xq:* vkSj ^çHkq* dgrs 
gks vkSj Bhd gh dgrs gks] D;ksafd 
eSa ogh gwaA & ;wgUuk 13%13

leiZ.k

;h’kq] eSa vkids çfr lnSo fu”Bkoku cuk jguk pkgrk gwaA

irjl dks vpkud ;h’kq dh ckr ;kn vkbZ vkSj og jksrk gqvk pyk x;kA irjl dks 
cgqr cqjk yxkA ;h’kq irjl ls fujk’k ugha gqvk FkkA vius iqu:RFkku ds ckn mlus 
irjl ds lkFk uk’rk fd;k vkSj mls {kek fd;kA ;h’kq pkgrk Fkk fd irjl mldk 
f’k”; cus vkSj cgqrksa dks f’k”; cuk,A ;|fi irjl fl) O;fDr ugha Fkk] rkSHkh 
;h’kq tkurk Fkk fd irjl okLro esa mls çHkq ekudj mlds ihNs pyuk pkgrk FkkA

   ;h’kq us irjl ls  
 dgk Fkk fd eqxsZ ds ckax nsus ls  

igys irjl 3 ckj bUdkj djsxkA  
vkaxu esa tgka ;h’kq dks Øwl ij p<+kus ls 

igys mlls iwNrkN dh tk jgh Fkh] irjl 
us rHkh ,slk fd;k FkkA yksx irjl dks 

igpkuus yxs] og Mj x;k vkSj mlus gj 
ckj blls bUdkj fd;k fd og ;h’kq  

ds lkFk jgk FkkA rHkh eqxsZ  
us ckax nhA

gesa irk gS  

fd rw muesa ls ,d gSA 

rsjh cksyh xyhfy;ksa 

ds leku gS!

rqe ;h’kq  
ds lkFk Fks!

dqdM+q dwa;g O;fDr ;h’kq ds lkFk 
Fkk!

irjl us fQj dHkh ;h’kq dk bUdkj ugha fd;kA

;h’kq] eSa vkidks çHkq ekudj 
vkidk vuqlj.k djuk pkgrk gwaA 
vki tSls pkgsa oSls eq>s cnysaA
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eSa vius firk ls 

 dgwaxk vkSj og loZnk rqEgkjs 

lkFk jgus dks rqEgsa ,d  

vkSj lgk;d nsxk] lR;  

dk vkRek HkhA

eq>s vius ifo=  

vkRek ls ifjiw.kZ djsaA

Lej.k in 
vkRek ls ifjiw.kZ gksrs tkvksA 
& bfQfl;ksa 5%18 c

fuHkZjrk

;h’kq] vius ifo= vkRek ls Hkjrs gq, 
eq>s vkSj vf/kd vius leku cuk;saA

;h’kq us dyhfl;k dh vius mís’; dk vkjaHk djus esa lgk;rk ds fy, 
vius vkRek dks HkstkA vf/kd le; ugha chrk Fkk fd ,d fo’ks”k fnu 
ij tks fiUrsdqLr dgyk;k] cM+h vka/kh vk;h] vkSj mlus çR;sd dks 
vius ifo= vkRek ls Hkj fn;kA 

      ;h’kq us dgk] ßeSa  
    ;gka ls cgqr nwj tk jgk gwa] ,d  

      ,sls LFkku ij tgka rqe ugha vk ldrsA     
    ijUrq] ?kcjkvks ugha] eSa rqEgkjs fy, ;gka   
  viuk vkRek NksM+dj tk jgk gwaAÞ ;h’kq ds 

Øwl ij ejus vkSj LoxZ esa firk ds  
nkfgus gkFk ij cSBus dks th mBus ls  

igys ;gh gqvk FkkA mlus gesa  
vdsyk ugha NksM+kA

okg!

eSa rsjs lkFk  tkuk pkgrk gwaA

/kU;okn]  
;h’kq!

;g vn~Hkqr  

gS!

 mldk vkRek gekjs lkFk lnSo gekjs lkaRouk nsus okys]  

   gekjs f’k{kd vkSj gekjs ekxZn’kZd ds :i esa gSA

eq>s vius ifo=  

vkRek ls ifjiw.kZ djsaA
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eq>s vius vuqxzg] lR; rFkk 

U;k; dk ,d lk/ku cuk,aA
eq>s vius vuqxzg] lR; rFkk 

U;k; dk ,d lk/ku cuk,aA
eq>s vius vuqxzg] lR; rFkk 

U;k; dk ,d lk/ku cuk,aA

Lej.k in 
opu nsg/kkjh gqvk] vkSj vuqxzg vkSj lPpkbZ 
ls ifjiw.kZ gksdj gekjs chp esa Msjk fd;k]  
vkSj geus mldh ,slh efgek ns[kh] tSls  
firk ds ,dykSrs dh efgekA & ;wgUuk 1%14

çHkko

eSa Hkh lnk lp cksyus dk ç;kl d:axkA

;h’kq U;k; fiz;s FkkA mlus dgk fd cPpksa dks nq[k igqapkus okys fdlh Hkh O;fDr ds 
fy, ifj.kke vPNk ugha gksxkA og lnSo mudh lgk;rk djrk Fkk ftUgsa vuns[kk 
fd;k tkrk Fkk ftuesa ;qok] chekj] vkSj fu/kZu yksx ‘kkfey FksA

f’k”;ksa us ;h’kq ls iwNk]  
ßLoxZ ds jkT; esa cM+k dkSu gS\Þ  

;h’kq dks irk Fkk fd os D;k lksp jgs Fks] 
vkSj mlus ,d cPps dks cqyk;kA mlus 

vius f’k”;ksa dh vka[kksa esa ns[kdj lcls 
vn~Hkqr ckr dgh] ßtks dksbZ vius  
vki dks bl ckyd ds leku NksVk  

djsxk] og LoxZ ds jkT;  
esa cM+k gksxkAÞ

;h’kq] eSa Hkh  
vkidh xksn esa cSBuk 

pkgrh gwa!

;h’kq dks  

eq>ls çse gSA

;h’kq rw  
eq>s paxk dj 

ldrk gSA

;h’kq D;k  

vki dqN [kkuk 

ilUn djksxs\

vkdj esjs lkFk 

[kM+k gksA

;h’kq dk ,slk dgus dk ;gh vFkZ Fkk D;ksafd og dsoy lp cksyrk FkkA

 ckyd dks xzg.k djrk gS og eq>s xzg.k djrk gSAÞ vki tkurs gSa fd  

 ;h’kq us dqN vkSj Hkh cgqr vn~Hkqr dgk]ßtks dksbZ esjs uke ls ,d ,sls  

1716



viuh efgek ds fy, vkSj vU; yksxksa dks vkidk vuqlj.k djus dk fuea=.k nsus dks esjk mi;ksx djsaA

Lej.k in 
blfy;s rqe tkvks] lc tkfr;ksa ds yksxksa dks 
psyk cukvks] vkSj mUgsa firk vkSj iq= vkSj ifo= 
vkRek ds uke ls cifrLek nksA & eÙkh 28%19

f’k”;rk

eSa ;h’kq dk vuqlj.k djus dk 
fuea=.k fdls ns ldrk gwa\

ikSyql ckbcy esa 
 cgqr egRoiw.kZ O;fDr gSA mlus  
u;s fu;e dh cgqr lh iqLrdksa  

dks fy[kk FkkA ijUrq ikSyql fdlh 
le; elhg dk ‘k=q vkSj mlls ?k`.kk 
djus okyk jgk FkkA mlus elhg ds  

vuq;kb;ksa dks ekjk FkkA ijUrq  
;h’kq us mls cny fn;kA

  ijes’oj us ‘kkÅy dks paxk fd;k vkSj tgka dgha Hkh og x;k mlus ;h’kq dk       çpkj fd;k vkSj mlds ckjs esa fl[kk;kA ‘kkÅy dk uke ckn esa cnydj     ikSyql dj fn;k x;kA mlus ;h’kq ds fy, lalkj dks iyV fn;k] lkjh      efgek ijes’oj dks nsrs vkSj nwljksa dks oSlk gh djus dh f’k{kk nsrs gq,A

çHkq] rw dkSu 
gS\

,d fnu ‘kkÅy( ikSyql uke fn;s tkus ls igys ekxZ ls gksdj tk jgk 
FkkA ,dk,d vkdk’k ls cM+h rst+ jks’kuh pedhA ftlds dkj.k og 
Hkwfe ij fxj iM+kA blls og vU/kk gks x;kA rc ‘kkÅy us ;g vkokt+ 
lquh] ß’kkÅy] rw eq>s D;ksa lrkrk gS\Þ ‘kkÅy us iwNk] ßgs çHkq] rw 
dkSu gS\Þ ßeSa ;h’kq gwa] ftls rw lrkrk gSAÞ ikSyql Hk;Hkhr gksdj dkai 
jgk FkkA rhu fnu rd og ns[k ugha ldkA

viuh efgek ds fy, vkSj vU; yksxksa dks vkidk vuqlj.k djus dk fuea=.k nsus dks esjk mi;ksx djsaA
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;h’kq ds uke esa] eSa çkFkZuk 
djrk gwaA vkehu!
;h’kq ds uke esa] eSa çkFkZuk 
djrk gwaA vkehu!

Lej.k in
bl dkj.k ijes’oj us mldks vfr egku 
Hkh fd;k] vkSj mldks og uke fn;k tks 
lc ukeksa esa Js”B gSA & fQfyfIi;ksa 2%9

vf/kdkj

tc cjfrekbZ us ;h’kq dks iqdkjk rks mlus mls 
tokc fn;k] vkSj ;h’kq vkidks Hkh tokc nsxkA

cjfrekbZ us iqdkjk] ß;h’kq] Lokeh] eq> ij n;k djAÞ

cjfrekbZ ds vkl&ikl ds yksx funZ;h FksA mUgksaus fpYykdj dgk] ßpqi jg!Þ 
ijUrq cjfrekbZ iqdkjrk jgkA ;h’kq us mldh vkokt+ lqudj dgk] ßmls 
cqykvksAÞ cjfrekbZ viuk diM+k Qsaddj ;h’kq dh vksj HkkxkA ;h’kq us iwNk] 
ßrw D;k pkgrk gS\Þ cjfrekbZ us tokc fn;k] ßeSa ns[kuk pkgrk gwaAÞ

cjfrekbZ va/kk FkkA og  
lM+d ds fdukjs jgusokyk ,d  

fHk[kkjh FkkA mls ;h’kq vkSj mlds  
vn~Hkqr dk;ksZa ds ckjs esa irk FkkA mlus 
lquk Fkk fd ;h’kq us dSls chekjksa] va/kksa 

vkSj mUgsa paxk fd;k Fkk tks py  
ugha ldrs FksA cjfrekbZ pkgrk Fkk  

fd ;h’kq mls Hkh paxk djsA

cjfrekbZ dks fo’okl Fkk fd ;h’kq esa yksxksa dks paxk djus  

dh lkeFkZ gSA vki dYiuk dj ldrs gSa fd lcls igys  

;h’kq ds psgjs dks ns[kdj og fdruk çlUu gqvk gksxkA

okg!  
vn~Hkqr!

;h’kq  

vuks[kk gS!

cjfrekbZ]  
[kq’k gks tk] og rq>s cqyk jgk gS!

;h’kq]  

eSa vkidks ns[k 

ldrk gwa!

rsjs fo’okl  

us rq>s paxk dj 

fn;k gSA
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ijes’oj ds vuqxzg us eq>s  
mudk fç; iq= cuk;k gSA 

vkKk&ikyu vk’kh”kksa dks ykrk gSA

gesa dsoy muls çse djus dks  
dgk x;k gS tks gels çse djrs gSaA 

;h’kq pkgrk gS fd ge nwljksa dks {kek  
djsa vkSj muds çfr dksbZ }s”k u j[ksaA

çlUu gksus ij gh gesa ijes’oj  
dh Lrqfr djuh pkfg,A

tc ge ;h’kq dk vuqlj.k djus dks lefiZr gksrs  
gSa] og gesa vkSj Hkh vf/kd vius tSlk cukrk gSA

ifo= vkRek gekjk ekxZn’kZd gSA

;h’kq ds ikl cPpksa ds fy, le; ugha FkkA

ijes’oj nwljksa dks ;h’kq ds ckjs esa crkus ds  
fy, dsoy O;Ldksa dk gh mi;ksx djrk gSA

LoxZ vkSj ìFoh esa lkjh  
lkeFkZ ijes’oj ds ikl gSA

çkFkZuk esa lkeFkZ gS D;ksafd  
;h’kq ds uke esa lkeFkZ gSA

esjs çkFkZuk djus ij ijes’oj lqurk gSA

4- lgh ;k xyr ij ?k sjk yxk;sa vk Sj tokck sa ds ckj s e sa ckr djsa!

esjk uke gS% 
___________________________

vkSj eSaus vkt ls cPpksa ds fy, çkFkZuk  

okpk ij çkFkZuk djuk vkjEHk fd;k gSA

vkt dh frfFk gS%____________

esjs çkFkZuk okpk lg;ksxh
__________________  ________
uke	 frfFk

__________________  ________
uke	 frfFk

__________________  ________
uke	 frfFk

dk;Z pj.k

  1- izkFkZuk okpk dk iqujkoyksdu djsaA
2- 40 fnuksa rd izkFkZuk okpk dh izkFkZuk djsaA
 3- izkFkZuk ckbcy inksa dks Lej.k djsaA

	 pj.k 1 	� 10 fnuksa rd çfrfnu Lo;a çkFkZuk djsaA

	 pj.k 2 	� çkFkZuk djus ij] ;h’kq ls vkidks ;g 
fn[kkus dks dgsa fd og vkids }kjk çkFkZuk 
okpk esa fdls vkeaf=r djuk pkgrk gSA

	 pj.k 3 	� 40 fnu ds fy, ml O;fDr dks vkids fy, 
çkFkZuk djus dks vkeaf=r djsa tcfd vki 
muds fy, çkFkZuk dj jgs gSaA ;g vkidk 
fe=] eka] firk] cgu] HkkbZ] nknk&nknh] 
f’k{kd ;k ikLVj gks ldrk gSA

	 pj.k 4 	� vius çkFkZuk] lgHkkfx;ksa dks mu rjhdksa 
ds ckjs esa crk;sa ftuds }kjk ijes’oj 
vkidh çkFkZukvksa dk tokc ns jgk gSA vki 
bls fy[k ldrs gSa ;k bldk fp= cuk 
ldrs gSaA

	 pj.k 5 	� fu/kkZfjr ckbcy inksa dks Lej.k djsaA

	 pj.k 6 	 nwljksa ds lkFk ;h’kq ds ‘kqHk lUns’k dks ckaVsaA

	 pj.k 7 	� u;s çkFkZuk lgHkkfx;ksa ds lkFk mijksDr 
pj.kksa dks nksgjk,a ftlls vki lHkh 
feydj ;h’kq dk vuqlj.k dj ldsaA

lgh xyr 
lgh xyr

lgh xyr

lgh xyr

lgh xyr

lgh xyr
lgh xyr

lgh xyr

lgh xyr

lgh xyr

lgh xyr
lgh xyr

cPpksa ds fy,

çkFkZuk okpk
d s }kjk d Sl s çkFk Zuk dj s a
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cPpksa ds fy,

çkFkZuk okpk
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	 vuqxzg	 �I;kjs firk tks LoxZ esa gSa] eq>ls çse djus 
vkSj eq>s viuh lUrku cukus ds fy,  
/kU;oknA

	 çse	� vkils çse vkSj vkidk vkKk&ikyu djus 
esa esjh lgk;rk djsaA

	 d#.kk 	� ftl çdkj vki eq>ls çse djrs gSa oSls gh 
nwljksa ls çse djus esa esjh lgk;rk djsaA

	 i’pkrki	� eSa vius ikiksa ds fy, {kek pkgrk gwaA eq>s  
/kksdj ‘kq) djsaA

	 vkjk/kuk	� eSa vius lEiw.kZ ân; ls vkidh Lrqfr 
d:axkA

	 leiZ.k	� ;h’kq] eSa vkidks çHkq ekudj vkidk 
vuqlj.k djuk pkgrk gwaA vki tSls pkgsa 
oSls eq>s cnysaA

	 fuHkZjrk	� eq>s vius ifo= vkRek ls ifjiw.kZ djsaA

	 çHkko	� eq>s vius vuqxzg] lR; vkSj U;k; dk 
,d lk/ku cuk;saA

	 f’k”;rk	� viuh efgek ds fy, vkSj vU; yksxksa dks 
vkidk vuqlj.k djus dk fuea=.k nsus dks 
esjk mi;ksx djsaA	

	 vf/kdkj	 ;h’kq ds uke esa] eSa çkFkZuk djrk gwaA




