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ပုံံ�သက််သေ�ပြ�ခြ�င်းး�

တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

ပိုု�င််သအုုပ််စိုးး��တော်�်�မူူခြ�င်းး�

အဘဘုုရား�း၊ ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� ချျစ််တော်�်�မူူသည့််�အပြ�င်် 
ကိုု�ယ််တော်�်�၏ ရင််သွေး�း�တဦးး ဖြ�စ််ခွင့််� ရသည့််�အတွွက်် 
ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကိုု� ချီးး ��မွွမ်းး�ပါါ၏။

ကိုု�ယ််တော့်�်��ကိုု� ချျစ််ပြီး�း� မိိန့််�တော်�်�မူူသမျှှအတိုု�င်းး� 
နာာခံံလိုု�က််လျှော�ာ�က််နိုု�င််စေ�ရန်် မစတော်�်�မူူပါါ။

ကိုု�ယ််တော်�်� ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� ချျစ််တော်�်�မူူသကဲ့့�သို့့�� 
အခြား�း�သူူများ�း�အပေါ်�် ချျစ််နိုု�င််ရန်် မစတော်�်�မူူပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ အပြ�စ််များ�း�အတွွက်် တော�ာင်းး�ပန််ပါါ၏။ ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� 
သန့််�ရှှင်းး�စင််ကြ�ယ််စေေတော်�်�မူူပါါ။

စိိတ််နှှလုံးး��ပါါလျျက်် ကိုု�ယ််တော်�်�ကိုု� 
ချီးး ��မွွမ်းး�ထော�ာမနာာပြု�ုပါါမည််။

သခင််ယေ�ရှုုဘုုရား�း၊ ကိုု�ယ််တော်�်�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််၏ 
အရှှင််သခင်် ဖြ�စ််တော်�်�မူူပါါ၏။ ကျွွန်ုု�ပ်် သွားး��ရာာလမ်းး�ကိုု� 
ပဲ့့�ပြ�င််တော်�်�မူူပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််အတွွက်် ကိုု�ယ််တော်�်�၏ အကြံ�ံအစည််တော်�်�များ�း�ကိုု� 
သိိရှိိ�နား�းလည််နိုု�င််ရန်် သန့််�ရှှင်းး�သော�ာ ဝိိညာာဉ််တော်�်�ဖြ�င့််� 
ပြ�ည့််�ဝစေ�တော်�်�မူူပါါ။

ကိုု�ယ််တော်�်�၏ ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�၊ သမ္မာာ�တရား�းနှှင့်� 
ဖြော��ာင့််�မတ််စွာာ� တရား�းစီီရင််ခြ�င်းး�အတွွက်် ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� 
သံံတမန််တဦးး ဖြ�စ််စေေတော်�်�မူူပါါ။

ကိုု�ယ််တော်�်�၏ ဘုုန်းး�တော်�်�အတွွက််၊ အခြား�း�သူူများ�း� 
ကိုု�ယ််တော့်�်��နော�ာက််သို့့�� လိုု�က််လျှော�ာ�က််စေေရန််အတွွက်် 
ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတော်�်�မူူပါါ။

သခင််ယေ�ရှုုဘုုရား�း၏ နာာမတော်�်�မြ�တ််၌ ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ၏။ 
အာာမင််။

အတူူတကွွ သခင််ယေ�ရှုု၏ နော�ာက််တော်�်�သို့့��  လိုု�က််ခြ�င်းး�
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ကျေးပ်း်��ကျေးသ် သး�ုဥပ်ေ် လှုံ ု၁၅:၁-၇ | ဘုရားသခင၏် သားေတာဟ်ု ေခေဝြခငး်အခွင့်ကို ရ
မည့်အေကာငး် ဘုရားသခငသ်ည ်ငါတိုကို အဘယမ်ေလာက ်ချစေ်တာမ်ူသညက်ို ကည့်
ဆငြ်ခင်ကေလာ။့ (၁ ေယာ ၃:၁)

အ်�ဗ�ဟ�အကျေးကြ�်င်း�� � ၁၂:၁-၅ | သင၏် ဘုရားသခင ်ထာဝရဘုရားကို စိတ်ှလုံး
အကငး်မဲ ့ာဏ်ရှိသမှင့် ချစေ်လာဟ့ူေသာ ပညတသ်ည ်ပထမပညတြ်ဖစ၏်။ 
ကီးြမတေ်သာ ပညတလ်ညး် ြဖစ၏်။ (မ ၂၂:၃၇၊ ၃၈)

ကျေး�်င်း��ကျေးသ် ရေံ်ရး လှုံ ု၁၀:၂၅-၃၇ | ငါပ့ညတဟ်ူမူကား ငါသည ်သငတ်ိုကို ချစသ်ည့်
နည်းတူ သငတ်ိုသည ်အချငး်ချငး် ချစ်ကေလာ။့ (ေယာ ၁၅:၁၂)

ဆးု�ည့်စ်�ကျေးသ်�ွ�� ဥပ်ေ်  ေ ၁၈:၂၁-၃၅ | ဒုစိုကအ်ညစအ်ေကးကို အကုနအ်စင ်
ေဆးေကာ၍ အက်ုပက်ို သန�ရ်ှငး်ေစေတာမ်ူပါ။ (ဆာ ၅၁:၂)

ချရစ်ေ��အကျေးကြ�်င်း�� လှုံ ု၂:၁-၁၀ | အိုထာဝရဘုရား က်ုပသ်ည ်စိတ်ှလုံး အကငး်မဲ ့
ကိုယေ်တာက်ို ချးီမွမး်ပါမည။် အံ့ဖွယေ်သာ အမေတာရ်ှိသမတိုကို ြပနပ်ါမည။် (ဆာ ၉:၁)

ကျေးပ်�ရု၏ု ေခြပ်ည့််�စ်�ခုြချင်း�� လှုံ ု၂၂:၅၄-၆၂ | ငါ၌ ဆညး်ကပလ်ိုေသာသူြဖစလ်င ်ကိုယက်ိုကိုယ ်
ြငငး်ပယရ်မည။် ကိုယ ်လကဝ်ါးကပတ်ိုငက်ို ေန�တိုငး်ထမး်၍ ငါေ့နာကသ်ို လိုကရ်မည။် 
(လု ၉:၂၃)

ဥပ်ဇူး်ယ်�ဆရ်  ကျေးယ်် ၁၄:၁၅-၃၁ | ဝိညာဉေ်တာ်ှင့် ြပည့စ်ုလံျက ်ရှိကေလာ။့ (ဧ ၅:၁၈ ခ)

သချင်း�ကျေးယ်ရု�နှံံင်း�် �ကျေးလှုံ�သးင်းယ်�ေး်�  ေ ၁၈:၁-၆ | တ်ကပတေ်တာသ်ညလ်ညး် လူ�ဇာတိ
အြဖစက်ို ခယံူ၍ ေကျးဇူးေတာ်ှင့်၎ငး်၊ သစာေတာ်ှင့်၎ငး် ြပည့စ်ုလံျက ်ငါတိုတွင ်တညေ်န
ေတာမ်ူသညြ်ဖစ၍် ခမညး်ေတာ၌် တပါးတညး်ေသာ သားေတာ၏် ဘုနး်ကဲသ့ို သူ၏ ဘုနး်
ေတာက်ို ငါတိုသည ်ြမငရ်ကပီ။ (ေယာ ၁:၁၄)

�်ရု�ပြီးေးု သ်� ကျေးရံ် လှုံေု ံကျေးပ်ါလှုံ ုခြ�စ်�သွ် �ခြချင်း�� � ၉:၁-၂၂ | သငတ်ိုသွား၍ လူမျ ိးတကာတို
ကို ငါတ့ပည့်ြဖစေ်စလျက ်ခမညး်ေတာ၊် သားေတာ၊် သန�ရ်ှငး်ေသာ ဝိညာဉေ်တာ၏် နာမ၌ ဗ
တိဇံကို ေပးကေလာ။့ (မ ၂၈:၁၉)

ေး��စ်း����ကျေးသ် ဗ်�းေ့  ေ် ၁၀:၄၆-၅၂ | ထိုေကာင့် ဘုရားသခငသ်ည ်ကိုယေ်တာက်ို 
အလွန် ချးီေြမာက၍် ဘွဲနာမတကာတိုထက ်ကီးြမတေ်သာ ဘွဲနာမကို ေပးသနားေတာ်
မူ၏။ (ဖိ ၂:၉)

©
20

19
 T

he
 P

ra
ye

r C
ov

en
an

t I
nc

. A
ll 

rig
ht

s 
re

se
rv

ed

အလှုံ�ွ��း��ရ�� �းေ��ချး��ေး်�

PCc_card_Burmese_v1.indd   2PCc_card_Burmese_v1.indd   2 2/3/22   8:22 AM2/3/22   8:22 AM


