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ိုင်ရီ

သခင်ေယ၏ သနွ်သင်ချက်များအနက် ဆုေတာင်းြခင်းဟူသည့် အေရးကီးဆုံး အုတ်ြမစ်တစ်ခုကို ကေလးများအတကွ ်
ဆုေတာင်းပဋညိာဉ်က ြပင်ဆင်လမ်းြပေပးထားပါသည်။ ဤသို ြဖင့် ဆုေတာင်းေပးတတ်သူ၊ ဝတ်ြပကိုးကယွ်တတ်သူ 
မျ ိးဆက်သစ်များကို ကမာငှ့်အဝမှ်းတငွ် ြဖစ်ေပလာေစပါသည်။

– လာူး အနဒ်ါဆင၊် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကျမ်းစာအသင်း၏ အကီးတန်း န်ကားေရးမှး

သခင်ေယ၏ သနွ်သင်ချက်များအနက် ဆုေတာင်းြခင်းဟူသည့် အေရးကီးဆုံး အုတ်ြမစ်တစ်ခုကို ကေလးများအတကွ ်
ဆုေတာင်းပဋညိာဉ်က ြပင်ဆင်လမ်းြပေပးထားပါသည်။ ဤသို ြဖင့် ဆုေတာင်းေပးတတ်သူ၊ ဝတ်ြပကိုးကယွ်တတ်သူ 
မျ ိးဆက်သစ်များကို ကမာငှ့်အဝမှ်းတငွ် ြဖစ်ေပလာေစပါသည်။

– လူးဝစ် ရပရ်ှ၊် ၄/၁၄ လ�်ပရှားမကို ပူးတွတဲည်ေထာင်သူ

ကေလးများအတကွ် ဆုေတာင်းပဋညိာဉ်ကို အလနွ် သင်ယူလယွ်ပါသည်။ သင်ကားေပးသူများလည်း အလယွ်တကူ 
အသုံးြပိုင်ပီး လက်ေတွသင်ခန်းစာများ၊ တ်ကပတ်ေတာ်ငှ့် ဆုေတာင်းြခင်းကို မတစွာ ေပါင်းစပ်ေပးထားပါသည်။ 
ဥပုသ်စာေြဖေကျာင်းများအတကွ်လည်း အြပည့်စုံဆုံး ြဖစ်ေအာင် ြပလုပ်ထားပါသည်။ တ်ကပတ် သမာတရားကို ိုးိုးရငှ်းရငှ်း 
ေပျာ်ေပျာ်ရ�င်ရ�င် ဖငွ့်ြပထားသည့်အြပင် ဘုရားသခင်ငှ့် စကားေြပာြခင်းဟူသည့် အလနွ် ထူးြမတ်အံ့ဩဖယွ်ရာများကို 
သနွ်သင်ေပးထားေသာေကာင့် ကေလးများအတကွ် ဆုေတာင်းပဋညိာဉ်ကို အလနွ် စှ်သက်ပါသည်။

– ဂျိဝါ မကေ်ဟာန၊ီ မန်ေနဂျာ၊ ခရစ်ေတာ်အတကွ် မိသားစုတိုင်းအဖွဲ။

က်ုပ်တိုသည် ကိုယ်ေတာ်၏ ိုင်ငံေတာ်သားများြဖစ်ေကာင်း၊ သန�ရ်ငှ်းေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ ဆုေကျးဇူးများကို ပိုင်ေကာင်း 
ပင်ေတကုေတပွေဲန�တငွ် တမန်ေတာ်ကီး ရငှ်ေပတုက ေဟာေြပာခဲ့ပါသည်။ (တ ၂:၃၉) ထိုကတိေတာ်သည် ထိုစဉ်ကသာမက 
ယခုအချနိ်ထိလည်း ဆက်လက် မနှ်ကန်ေနေကာင်းကို ကေလးများအတကွ် ဆုေတာင်းပဋညိာဉ်က သနွ်သင်ေနပါသည်။

– ဆစဒ်နီ မူးဆို၊ COMPASSION INTERNATIONAL ၏ ဒုဥကဌ

ကေလးသူငယ်များ သူ�ထံသို လာရန် ကိုယ်ေတာ် အလိုေတာ် ရှပိါသည်။ ထိုသို ကိုယ်ေတာ်ငှ့် ရင်းှီးကမ်းဝင်ေစရန ်
လမ်းြပေပးသည်သာမက ဆုေတာင်းြခင်း၊ အချင်းချင်း မေဝြခင်းအားြဖင့် ဝမ်းေြမာက်ေပျာ်ရ�င်ေသာ တပည့်ေတာ်များ 
ြဖစ်လာေစေရးအတကွ် ကေလးများအတကွ် ဆုေတာင်းြခင်း ပဋညိာဉ်က သနွ်သင်ေပးပါသည်။ ထိုအတကွ် ကန်ဒီကို အထူးပင ်
ေကျးဇူးတင်ရှပိါသည်။

– ဒီယွန် စတိန်းဘွန်း၊ သခင်ေယုပ်ရငှ်စီမံချက်၏ ဒါိုက်တာ။

ကေလးများအတကွ် ဆုေတာင်းြခင်းပဋညိာဉ်သည် အြခားသာသနာြပလုပ်ငန်းများငှ့် ပူးေပါင်း၍ အသက်တာအများအြပားကို 
ေြပာင်းလဲေစခဲ့ပါသည်။ ဤဆုေတာင်းြခင်း အစီအစဉ်ေကာင့် ကမာတဝမှ်းရှိ ကေလးသူငယ်များ ဆုေတာင်းရန် စိတ်ပါဝင်စားလာပီး 
အြခားဆုေတာင်းေနသူ သန်းေပါင်းများစွာငှ့် လက်တွလဲုပ်ေဆာင်ကြခင်းေကာင့် အလနွ်ပင် ဝမ်းေြမာက်ရပါသည်။ “သခင်ဘုရား၊ 
က်ုပ်ကို သန�ရ်ငှ်းေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ြဖင့် ြပည့်ဝေစေတာ်မူပါ။”

– ဂရက် စေတာ့တွန၊်

အဘဘုရားသည် ေလာကကီးအား ေြပာင်းလဲေပးမည့် ကေလးသူငယ်၊ လူငယ်လူရ�ယ် မျ ိးဆက်သစ်များကို ြပစုပျ ိးေထာင်ေတာ်မူပါသည်။ 
ဆုေတာင်းြခင်းပဋညိာဉ်ကို အသုံးြပပီး ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် မိမိကိုယ်တိုင်ငှ့် အြခားသူများအတကွ် ဆုေတာင်းတတ်လာေစပါသည်။

– တွမ် ဗစတ်ာ၊ ေြမာက်အေမရိကေဒသ ၄/၁၄ အပိုင်းအြခားအတကွ် ဒုဥကဌ။ ကန်ဒ ီမာဘယ်လီငှ့်
စတဖီင် အိုင်ရီ
သပုေ်ဖာ ်လခု ်ဖလားဝါးစ်  |  အမှာစကား ဂျယ်ရ ီကာခ့်

တတယိအကမိ်တတယိအကမိ်တတယိအကမိ်

ေလ့ကျင့်ခန်းသစမ်ျားြဖင့်ေလ့ကျင့်ခန်းသစမ်ျားြဖင့်ေလ့ကျင့်ခန်းသစမ်ျားြဖင့်
အသငွ်အြပင်သစ်အသငွ်အြပင်သစ်အသငွ်အြပင်သစ်

ကေလးများအတွက် ဆုေတာင်းပဋိညာ်စာေစာင်သည် ကေလးများကို ဆုေတာင်းတတ်ေစရန် 
လမ်းန်ေပးပါသည်။ ဆုေတာင်းြခင်းကို အေြခခံ၍ တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခင်း၏ အဓိကအုတ်ြမစ်များ ြဖစ်ေသာ 

ေကျးဇူးေတာ်၊ ချစ်ြခင်းေမတာ၊ ကုဏာ၊ ေန�င်တရြခင်း၊ ဝတ်ြပကိုးကွယ်ြခင်း၊ ခိုလံကိုးစားြခင်း၊ ပံုသက်ေသြပြခင်း၊ 
တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခင်းှင့် ပိုင်သအုပ်စိုးေတာ်မူြခင်းများအေကာင်း သွန်သင်ထားပါသည်။ ကစားနည်းများ၊ 
ေတးကဗျာများြဖင့်လည်း ေပျာ်ရ�င်စွာ ေလ့လာသင်ယူေစိုင်ပါသည်။ ကမ�ာအှံရှိ သန်းေပါင်းများစွာေသာ 
အြခားကေလးငယ်များနည်းတူ ပါဝင်ဆုေတာင်းကပါစို။ “သခင်ေယဘုရား၊ ကိုယ်ေတာ်ကို က်ုပ်၏ အရှင်သခင်အြဖစ် 
ေန�က်ေတာ်သို လိုက်ပါမည်။ အလိုေတာ်ရှိသည့်အတိုင်း က်ုပ်၏ လမ်းခရီးကို ပဲ့ြပင်ေတာ်မူပါ။”
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