
Maromak mak halo lalehan no rai, ami nian Kriadór, 
ronador i sempre hatan ita nia orasaun. Oinsa halo ita 
hakfodak? Jesus hatete, “ Kbiit tomak fo tiha ona mai 
Hau atu ukun buat hot-hotu iha lalehan ho rai “. Ho 
nune’e Jesus mak nian Poder hotu-hotu, ita imajina tok 
saida mak atu akontense kuandu ita halo orasaun…..
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Aman iha Lalehan, Obrigado ba 
Ita Boot nia Domin mai ha’u no 
forma hau sai Maromak nia oan.Grasa

HAU HADOMI O

VERSIKULU DEKOR NIAN

Hare ba , Maromak nia Domin Boot Tebes fo mai 
ita, tan ne’e ita sai Maromak nia oan sira. Los 
tebes ita Maromak nia oan duni. –1 João 3:1

Jesus haksolok ho kontenti tamba ita. 
Nia halo ita hakmatek ho Ninia domin. 
Nia haksolok ho hananu tamba ita.

Jesus hakarak ema hotu hatene katak Maromak hadomi tebes sira  
entaun Nia koalia istória ida konaba Bibi Atan ida mak Lakon ninia 
bibi malae sira. Bibi Atan senti la hakmatek kuandu bibi malae ida 
lakon, nia husik bibi malae seluk sira  no ba buka bibi malae ida 
nebe mak lakon ne’e tamba nia hakarak bibi malae ida deit labele 
lakon. Bibi malae hanesan animal fraku ida, dalaruma sira sala 
dalan, la’o tuir sira nia dalan deit. Sira bele hetan ataka housi ursu 
no leaun sira.

Saida mak atu  
akontense kuandu mane  

ida no feto ida simu Jesus nu’udar 
sira nia Salvador, Jesus hatete mak 

ne’e, sira mak uluk lakon, agora 
hetan fila fali. Ida ne’e lori haksolok 

boot, Kontenti i celebrasaun  
iha Lalehan 

Bibi atan nia servisu hanesan proteje bibi malae sira housi perigu no ida ne’e  

mak nia halo. Bainhira nia hetan fali  bibi malae ne’ebe mak lakon, nia kontenti 

los, nia lori iha nia kabas leten ba ninia uma no halo festa hodi selebrasaun!

Aman iha Lalehan, Obrigado ba 
Ita Boot nia Domin mai ha’u no 
forma hau sai Maromak nia oan.
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Tulun hau hodi hadomi no 
obediente ba Ita Boot.Domin Tulun hau hodi hadomi no 
obediente ba Ita Boot.

VERSIKULU DEKOR NIAN

Hadomi o nia Maromak ho laran tomak no ho o nia aan 
tomak no ho o neon tomak. Ida ne’e mak ukun fuan 
ne’ebe mak boot liu no importante liu. –Mateus 22:37-38 Obediente no tuir Jesus hanesan 

viajem moris nian mak kapaz!

AAbrão halo tuir Maromak. Nia no ninia fen husik buat 
hotu-hotu mak sira nian no muda dok ba fatin foun ida. 
Abrão halo tuir hodi komesa moris iha desenvolvimentu 
obediente, domin no fiar nian.

Abrão hadomi  
Maromak. Nia moris iha tempu  

uluk kedas. Bainhira nia katuas tiha ona,  
Maromak dehan, “Husik ita nia nasaun, ita nia  

familia no colega sira no ba fatin ida mak Hau atu 
hatudu ba o. Hau atu fo bensaun ba o no halo o nia 

jerasaun sai nasaun boot ida. O atu sai ema ida mak 
popular no hasai bensaun ba ema seluk. Ema  

hotu-hotu iha mundu atu hetan  
bensaun tamba o.” 

Maromak hakarak ita hotu obediente ba Nia. Bainhira ita 

obediente ba Maromak, ita hatudu katak ita hadomi Nia. 

SARAH,  

IDA NE’E MAK 

RAI PROMESA 

NIAN! 

MAROMAK  HARAIK BENSAUN TIHA ONA  MAI ITA!
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Tulun hau hadomi 
ema seluk hanesan 
Ita Boot hadomi hau.

Hadomi ema  
seluk hanesan Maromak  

hadomi ita, ne’e significa saida ? 

mai ita buka hatene. Ema ida husu 

Jesus, “ Ema seluk ne’e hanesan 

se?” Jesus esplika liu housi conta 

istoria ida. Nia hanesan  

contador istória  ida nebe  
mak diak.

Tulun hau hadomi 
ema seluk hanesan 
Ita Boot hadomi hau.

VERSIKULU DEKOR NIAN

Hau nia ukun fuan mak ne’e, hadomi malu 
ba , hanesan Hau hadomi o. –João 15:12

Laran Maus

Ita hakarak hadomi ho 
asaun ida, laos koalia deit.

Mane ida iha viajem nia laran, nia hasoru grupo mane aat sira 
no sira baku nia, naok ninia sasan sira depois sira husik nia 
kanek todan iha Estrada. Ema ida hare mane ne’e no la’o liu 
deit, nia la senti kuitadu. Depois ema Samaritanu ida (Ema 
ida ne’ebe mak ema la hare nu’udar/konsidera) hakneak no 
tau matan ba ema mak hetan ataka ohin ne’e hodi hamos 
no falun ninia kanek no foti nia lori ba fatin ida hodi hetan 
tratamentu no depois ema ne’e selu ba buat hotu-hotu.

KETA  TAUK. HAU SEI TAU MATAN BA O.

Jesus remata conta istória no hateten, “ Hau hakarak  
o ba no halo hanesan ba ema seluk mak laran kanek.” 

HALO  FAVOR TULUN HAU LAI.
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Hau husu desculpa 
tamba hau nia sala 
hotu. Hamos hau ba.

VERSIKULU DEKOR NIAN

Fasi hau housi hau nia hahalok aat  no 
hamos hau housi hau nia sala. –Salmos 51:2 

Arependementu

Hau hakarak perdua ema seluk 
tamba Jesus perdua hau tiha ona.

Pedro husu  
perguntas ba Jesus, Dala  

hira ita tenki perdoa ema nia 
sala mai ita , dala hitu (7) ka ? 
Jesus hatan, “ 70x7 no depois 

Jesus komesa conta  
istória seluk tan. 

 Bainhira liurai hatene nia halo hanesan ne’e ba  atan seluk , liurai hirus tebes 

no hakilar nia, “ o mak atan aat liu! Hau hamos tiha ona o nia tusan boot, 

tamba sa o la hanoin ba o nia atan seluk? I depois, liurai lori nia ba comarca.

MAROMAK, 
SALVA AMI 

BA.

HAU HUSU  TEBES BA ITA BOOT, HALO FAVOR FO LARAN LUAK BA HAU NIA FAMILIA NO HAU!

MÃE, HAU TAUK.

UM, SAIDA 
MAK HAU ATU 

HALO?

Iha tempu neba, Liurai ida bolu ninia atan sira hodi fo hatene 
konaba sira nian obrigasaun. Atan ida ninia deve boot los, nia 
la konsege atu selu fali. Liurai ne’e hatete : hau atu faan o no 
o nia familia sai atan para o bele selu o nia deve mai hau!! 
Atan ne’e komesa tanis, depois Liurai ne’e sente kuitadu ba 
atan ne’e no dehan : agora, o nia deve hotu lalika selu ona!!
Atan ne’e livre housi ninia deve tiha 
ona, depois atan ne’e ba no hasoru 
atan seluk nebe mak deve nia 
oituan no nia ameasa atan ne’e hodi 
atu lori ba comarca kuandu atan 
ne’e la selu. Atan seluk ne’e husu 
ajuda maibe nia la senti kuitadu no 
lori atan ne’e ba comarca. 

Hau husu desculpa 
tamba hau nia sala 
hotu. Hamos hau ba.
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VERSIKULU DEKOR NIAN

Hau sei hahi Nai ho hau nia laran tomak, hau  
sei conta Ita Boot nia milagre hotu. –Salmos 9:1 

Adorasaun Bainhira Jesus moris, ema hotu Haksolok! Anju sira mai no hatete, 
“Hahi Maromak iha lalehan! Dame iha mundu ba ema hotu mak 
merese iha Ninia oin. Bibi atan sira mai visita no adora Bebei Jesus. 

iha tempu  
neba, tinan 2000 liu ba,  

feto ida ho naran Maria hetan  
visita housi Anju Gabriel. Anju ne’e lori 

mensajem especial ida. “ Keta tauk, Maria, 
ita merese iha Maromak nia futar oin . ita 

atu hetan bebei mane ida no bolu nia  
naran Jesus. Nia atu sai Boot no ita  

dehan Maromak Oan mak  
Ass liu.” 

Hau sei hahi Ita Boot lor-loron!

FITUN  
NAROMAN DIRIJI 

AMI BA BEBEI 
JESUS. HAHI  MAROMAK TAMBA NINIA OAN MANE MORIS TIHA  

ONA!

AMI NIAN PREZENTI!

HAU  
NIA OAN MANE 

BONITO!

DAME IHA 
MUNDU!

    Hanesan Maria, José, Bibi atan sira no Ema matenek nain  

sira fo honra no adora Jesus, ita mos fo honra no adora Nia. 

Hau atu hahi Ita Boot 

ho hau nia laran tomak.Hau atu hahi Ita Boot 

ho hau nia laran tomak.
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HAU NE’E SE? 
LAE, LA’OS HAU! 

NO-NOOK!

Jesus, Hau hakarak tuir 
Ita Boot hanesan hau nia 
Nai. Muda hau ba dalan 
mak Ita Boot hakarak.

VERSIKULU DEKOR NIAN

Se mak hakarak sai Hau nia disciplo tenki 
nega imi nia aan rasik no lori imi nia cruz 
lor-loron nian no tuir Hau. –Lucas 9:23

Komitmentu

Jesus, Hau hakarak fidelidade nafatin ba Ita Boot.

Derepenti Pedro hanoin Jesus nia koalia, nia halai no tanis. Nia senti 
triste los. Jesus nafatin fo coragem ba Pedro. Nia matabisu ho Pedro 
depois Nia Moris Hikas no perdua Pedro. Jesus hakarak Pedro hanesan 
Ninia disciplo no halo buat ida liu tan. Maski  Pedro la perfeitu, Jesus 
hatene katak Pedro hakarak tebes atu tuir Nia hanesan ninia Nai.

Jesus dehan  
ba Pedro katak molok manu  

aman kokorek, Pedro nega hau tiha  
ona dala tolu (3).  Iha Qintal Tribunal nian 
,ema sei fo perguntas ba Jesus molok sira 
cruz Nia, Pedro halo hanesan Jesus koalia 

tiha ona tamba ema komesa koñese 
Pedro, nia tauk no nega Jesus,  

depois Manu aman  
kokorek.

AMI  
HATENE O EMA 

IDA HOUSI SIRA . O 

KOALIA HANESAN 

EMA GALILEA  
IDA!

O  
HAMUTUK JESUS!

KOKO… 
REEEEKEMA  NE’E HAMUTUK  JESUS!

         Pedro nunka nega Jesus tan.

Jesus, Hau hakarak tuir 
Ita Boot hanesan hau nia 
Nai. Muda hau ba dalan 
mak Ita Boot hakarak.

1312



HAU ATU  

HUSU AMAN NO SEI  

FO BA O AJUDADOR SELUK ATU 

HAMUTUK HO O TINAN BA TINAN, 

IDA NE’E MAK ESPIRITU  

LIA-LOOS.

Nakonu hau nia laran 
ho Espiritu Santu. Hau 
hakarak atu hatene Ita 
Boot nia planu mai hau.

VERSIKULU DEKOR NIAN

Nakonu ho Espiritu ba. –Efeso 5:18b 

Halo hau liu hanesan Ita Boot, Jesus, 
nakonu hau ho Ita Boot nia Espiritu Santu.

Jesus haruka Ninia Espiritu hodi tulun ita nia uma kreda 
hahu ho sira nia misaun. Ida ne’e la kleur katak depois 
loron especial mak ita bolu : Pentakosta, anin boot hu 
no Nia nakonu cada ema ho Ninia Espiritu Santu.

Jesus hatete,  
“Hau husik no ba fatin  

ne’ebe ita labele ba. Maibe labele  
laran preokupa, Hau ba maibe Hau nia 
Espiritu hamutuk o. ida ne’e akontense 

lo-los molok Jesus mate iha cruz no 
moris hikas no tuur iha Aman nian 

liman los iha lalehan.  
Nia nunka husik ita  

mesak. 

WAOW!

HAU  HAKARAK BA HO ITA BOOT.

OBRIGADO 
JESUS

MILAGRE!

 Ninia Espiritu sei sempre hamutuk ho ita hanesan ita 

nia konsolador, ita nia Mestri no ita nia Mata dalan.

Nakonu hau nia laran 
ho Espiritu Santu. Hau 
hakarak atu hatene Ita 
Boot nia planu mai hau.Dependementu
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Halo hau hanesan ema 
ida mak lori Ita Boot nia 
grasa, Lia-loos no Justo.

Halo hau hanesan ema 
ida mak lori Ita Boot nia 
grasa, Lia-loos no Justo.

Halo hau hanesan ema 
ida mak lori Ita Boot nia 
grasa, Lia-loos no Justo.

VERSIKULU DEKOR NIAN

Ita hare tiha ona Ninia Gloria, Gloria nu’udar 
Aman Nia Oan Mane Mesak mak mai housi 
Aman , nakonu ho grasa no lialoos. –João 1:14

 

Influénsia

Hau ba atu koko no 
sempre koalia lia-loos.

Jesus nia laran ba justo. Nia hatete ida ne’e mak haru’uk ba 
ema ida ne’ebe mak halo labarik sira nia laran kanek. Nia 
sempre tulun ba ema  ida ne’ebe mak ema barak nunka tau 
matan , hanesan joven sira, ema moras no ema kiak sira.

Eskolante  
sira husu Jesus, “Se  

mak boot liu iha Maromak nia  
Reiñu ? Jesus hatene saida mak sira 

hanoin no Nia bolu labarik ida. Nia hatudu 
ba Ninia eskolante sira hodi dehan liafuan 

kapaz los “ se mak haraik an hanesan 
labarik ne’e, nia mak boot  

liu iha Maromak nia  
Reiñu.”  

    Jesus hatete buat ida mak kapaz los, “se mak simu labarik kikuan hodi hau nia naran, nia mak simu Hau.” O hatene Jesus serios tamba Nia koalia konaba Lia-Loos. 

JESUS,  HAU HAKARAK MOS TUUR IHA ITA BOOT NIA HITIN.

JESUS 
HADOMI 

HAU.

JESUS,  ITA BOOT BELE HALO HAU SAI DIAK.

JESUS, 
ITA BOOT 

HAKARAK HAN 
BUAT IDA ?

MAI,  
HAMRIIK BA 
IHA HAU NIA 

SORIN.
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uza hau hodi fo Gloria ba Ita Boot no atu konvida ema seluk hodi tuir Ita Boot

VERSIKULU DEKOR NIAN

Tamba ne’e,  ba no hanorin ema iha nasaun hotu-hotu 
atu sira sai Hau nia eskolante, fo sarani sira hodi 
Aman, Oan no Espiritu Santu nia Naran. –Mateus 28:19 

Disciplo

Se mak atu hau konvida hodi tuir Jesus?

Paulo  
hanesan ema importante  

ida iha Biblia. Nia hakerek livro 
barak iha Novo Testamento.  

Maibe Paulo ema ida ne’ebe mak 
la gosta no hanesan Jesus nia 
inimigu. Nia oho Ema sarani  
sira mak tuir Jesus. Depois  

Jesus muda nia.
Maromak recopera Saulo no nia komesa haklaken no hanorin konaba  

Jesus iha fatin ne’ebe deit. Naran Saulo muda ba Paulo. Paulo  halo 
transformasaun iha mundu ba Jesus, buat hotu-hotu mak nia halo fo Gloria  
ba Maromak no hanorin ema seluk hodi halo hanesan saida mak nia halo.

NAI,  
ITA NE’E 

SE?

Loron ida, Saulo ( molok ninia naran troka ba Paulo ) la’o 
tun iha  Estrada. Derepenti naroman  housi lalehan leno 
nia no halo nia monu ba rai. Ninia matan labele hare 
ona. Depois Saulo rona lian ida : “ Saulo, tamba sa mak 
o halo terus Hau? Saulo husu, Nai, Ita Boot ne’e se?

uza hau hodi fo Gloria ba Ita Boot no atu konvida ema seluk hodi tuir Ita Boot
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Hodi Nai Jesus nia Naran, 
Hau halo orasaun, Amen.
Hodi Nai Jesus nia Naran, 
Hau halo orasaun, Amen.

VERSIKULU DEKOR NIAN

Tan ne’e, Maromak foti Nia hodi fo 
ba Nia naran ida nebe boot liu naran 
sira hotu. –Filipe 2:9

 

Autoridade

Jesus hatan nia bainhira Bartimeu hakilar 
ba Nia no Jesus mos atu resposta o.

“Jesus, Nai, Sadia hau!” Bartimeu hakilar. 

Ema sira besik nia, koalia makas ba nia, nonok! Sira hakilar. Maibe 
Bartimeu nafatin hakilar hodi bolu Jesus. Jesus rona nia no dehan: lori 
nia mai. Bartimeu soe ninia ropa no halai ba hasoru Jesus. Jesus husu 
nia : O hakarak saida? Bartimeu hatan “ Hau hakarak hare!

Bartimeu  
nia matan aat. Nia ema  

ida ne’ebe mak hela iha Estrada  
ninin. Nia hatene Jesus no Jesus nia 
milagre. Nia rona Jesus kura ema 

moras, ema matan aat bele hare no 
ema ain aat bele la’o. Bartimeu  

mos hakarak Jesus  
kura nia.

   Bartimeu fiar katak Jesus nian poder  

hodi kura ema. Ita imagina ,nia kontenti  

      los tamba bele hare Jesus nia oin. 

WAOW! MILAGRE!

JESUS  
LA HALIMAR 

MAK NE’E.

KONTENTI  LOS, BARTIMEU, NIA BOLU O!

HAU  
BELE HARE O 

JESUS!!

O NIA  

FIAR KURA O 

TIHA ONA.
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Maromak nia grasa halo  
hau sai Ninia Oan doben.	

Bensaun tu-tuir obediente. 

Ita tenki hadomi ema ida  
ne’ebe mak hadomi ita. 

Jesus hakarak ita perdua  
ema seluk no la odi malu. 

Ita tenki hahi Maromak  
deit banhira ita kontenti. 

Bainhira ita komitmentu atu tuir  
Jesus, Nia halo ita liu hanesan Nia.

Espiritu Santu hanesan  
ita nia mata dalan. 

Jesus la iha tempu ba labarik sira.

Maromak uza ema boot deit hodi  
haklaken konaba Jesus ba ema seluk. 

Poder hotu-hotu iha lalehan  
no iha mundu Maromak nian.

Orasaun hanesan poder ida tamba  
poder ne’e hodi Jesus nia naran. 

Maromak rona hau bainhira  
hau halo orasaun. 

 � 4. TAU SIRKULU LOS KA SALA  NO HATETE SAI BA 
NINIA RESPOSTA

Etape 1  �Orasaun ba ita nia an rasik lor-loron 
nian durante loron 10 nia laran.

Etape 2  �Tempu o halo orasaun, husu Jesus 
fo hatudu o ema ne’ebe mak o atu 
konvida iha Orasaun promesa nian.

Etape 3  �Konvida ema ne’ebe mak orasaun 
ba o durante loron 40 hanesan o 
orasaun ba sira. Karik o nia colega, 
inan, aman, maun, bin, avo, mestri 
ou amo sira.

Etape 4  �Fahe o nia orasaun ba maluk sira 
konaba maneiras Maromak nian 
hodi resposta o nia orasaun. O bele 
hakerek ou dezeña.

Etape 5  �Dekor ba Versikulu iha Biblia. 

Etape 6  �Fahe Liafuan Diak konaba Jesus ba 
ema seluk.   

Etape 7  �Repete etape mensiona ho maluk 
sira foun ho nune’e o hamutuk bele 
tuir Jesus.   

Hau Nia Naran: 
___________________________
Loron ohin, hau komesa halo 
orasaun uza Orasaun promesa 
nian ba labarik sira.

Loron ohin hanesan: ___________

   Hau nia Orasaun Promesa  
           ba maluk sira
__________________  ________
Naran	 Loron

__________________  ________
Naran	 Loron

__________________  ________
Naran	 Loron

     Los  Sala
     Los  Sala

     Los  Sala

     Los  Sala

     Los  Sala

     Los  Sala

     Los  Sala

     Los  Sala

     Los  Sala

     Los  Sala

     Los  Sala

     Los  Sala

Etape asaun nian

Ba labarik siraORASAUN PROMESA NIAN
Oinsa halo orasaun 

1. ESPLIKASAUN ORASAUN  PROMESA NIAN
2. ORASAUN BA ORASAUN PROMESA NIAN BA LORON 40

3. DEKOR VERSIKULO ORASAUN NIAN IHA BIBLIA
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	 Grasa	� AAman iha lalehan, obrigado tamba hadomi 
no hasai hau hanesan Ita Boot nia oan.

	 Domin	�� Tulun hau hodi hadomi no halo tuir Ita Boot.

	 Laran Maus	� Tulun hau hodi hadomi ema seluk hanesan Ita 
Boot hadomi hau.

	Arependementu	�� Hau husu desculpa tamba hau nia sala hotu, 
hamos hau ba.

	 Adorasaun	� Hau sei hahi Ita boot ho hau nia laran tomak!

	 Komitmentu	� Jesus, hau hakarak tuir Ita Boot hanesan hau 
nia Nai. Muda hau nia hahalok tuir Ita Boot 
nia hakarak.

	DEPENDEMENTU	�Nakonu hau ho Ita Boot nia Espiritu Santu. 
Hau hakarak atu hatene Ita Boot nia planu 
mai hau.

	 INFLUÉNSIA	� Halo hau hanesan ema ida ne’ebe mak hato’o 
Ita Boot nia grasa, Lia-loos no justu.

	 Disciplo	� Uza hau hodi fo Gloria ba Ita Boot no atu 
konvida ema seluk hodi tuir Ita Boot.

	 Autoridade	� Hodi Jesus nia naran, hau halo orasaun. 
Amen.
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