
	 GRASA	� Aman iha Lalehan, Obrigado ba Ita 
Boot nia Domin mai ha’u no forma 
hau sai Maromak nia oan.

	 DOMIN	�� Tulun hau hodi hadomi no halo tuir  
Ita Boot.

	 Laran Maus	� Tulun hau hadomi ema seluk hanesan 
Ita Boot hadomi hau.

	 Arependementu 	� Hau husu desculpa tamba hau nia 
sala hotu. Hamos hau ba.

	 ADORASAUN	� Hau adora Ita Boot ho hau nia laran 
tomak!

	 KOMITMENTU	� Jesus, Hau hakarak tuir Ita Boot 
nu’udar hau nia Nai. Mudansa hau nia 
moris tuir Ita Boot nia hakarak deit.

	 DEPENDEMENTU	� Nakonu hau ho Ita Boot nia Espiritu 
Santu. Hau hakarak hatene Ita Boot 
nia planu ba hau nia moris.

	 INFLUÉNSIA	� Halo hau sai rezervadór ba Ita Boot 
nia grasa, Lia-loos no Justica.

	 DISCIPLO	� Uza hau hodi fo Gloria ba Ita Boot no 
atu konvida ema seluk hodi tuir Ita 
Boot

	 Autoridade	� Hodi Nai Jesus nia naran, hau halo 
orasaun, Amen.

HAMUTUK TUIR JESUS 
theprayercovenant.org/children

TESTAMENTU ORASAUN
Ba Labarik Sira



VERSIKULU DEKOR NIAN

Ai-knanoik konaba bibi ne’ebe  mak lakon  Lucas 15:1-7  
| Hare ba, Maromak nia Domin Boot Tebes fo mai ita, tan ne’e ita sai 
Maromak nia oan sira. Los tebes ita Maromak nia oan duni. –1 João 3:1

Istoria konaba Abrão  Jenesis 12:1-5 | Hadomi o nia Nai 
Maromak, ho laran tomak, ho aan tomak no ho  o nia hanoin tomak., 
ne’e mak ukun fuan boot liu no primeiro. –Mateus 22:37,38

Ema Samaritanu ne’ebe mak laran diak  Lucas 10:25-37 | 
Ha’u nia ukun fuan mak ida ne’e; imi hadomi malu nudar Ha’u hadomi 
tiha imi. –João 15:12

Ai-Knanoik konaba Perdua  Mateus 18:21-35 | Fasi hau hosi 
hau nia hahalok aat hotu, no hamoos hau nia sala. –Salmu 51:2

Istoria Natal nian  Lucas 2:1-20 | Ha’u sei foo agradese ba NAI 
ho ha’u nia laran tomak, hau sei konta O nia milagre hotu. –Salmu 9:1

Pedro laos ema nebe perfeitu  Lucas 22:54-62 | Se mak 
hakarak sai Hau nia disciplo tenki nega imi nia aan rasik no lori imi nia 
cruz lor-loron nian no tuir Hau. –Lucas 9:23

Konsolador  João 14:15-31 | Imi nakonu ho Espiritu Santo ba. –
Efesus 5:18b�

Nai Jesus ho LABARIK sira  Mateus 18:1-6 | Ami hare tiha ona 
ninia Gloria, gloria nudar Aman nia oan Mane mesak, nakonu ho grasa 
no lia los. – João 1 :14

Saulo husi Tarsu atu sai Paulo  Atos 9:1-22 | Ne’e duni, la’o 
ba, forma nasaun hot-hotu sai Hau nia Eskolante, sarani sira hodi 
Aman, Oan no Espiritu Santu nia naran. –Mateus 28:19

Jesus Kristu Kura Bartimeu  Marcos 10:46-52 | Tan ne’e, 
Maromak foti Nia hodi fo ba Nia naran ida nebe boot liu naran sira 
hotu. –Filipe 2:9



CANDY MARBALLI
Housi Stephen Eyre
Ilustrasaun housi Luke Flowers  |  Prefásiu housi Jerry Kirk
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Haksolok  no respeitu boot ba Biblica- The International Bible Society serbisu hamutuk ho Orasaun 
Promesa ba Labarik. Labarik sira laos Igreja nia futuru deit maibe sira hanesan partisipante no mayoria 
igreja nian iha mundu tomak. Labarik nia orasaun fo impaktu makas no rohan laek. Lori ema barak ba 
Cristo iha mundu tomak. Livro ne’e hanesan knar ida.

– LAREAU ANDERSON, Sr. Director Global Partnerships, Biblica—The International Bible Society

Agora tempu  ita atu tau matan ba labarik sira, sira hanesan jerasaun foun halo mudansa ba mundu ne’e 
no sei hein hela atu lori tongka fiar nian. Orasaun Promesa ba Labarik hanesan sinal mudansa nian. Liu 
housi orasaun, labarik sira sei hamoris no transforma vida nian. Orasaun Promesa hanesan katalizadór hodi 
uza labarik sira iha mundu bainhira ita lakon valor ida mak importante hanesan Jesus hanorin mai ita-
Orasaun. Orasaun Promesa hanesan Maromak bolu ita no deklara housi Candy Marballi iha ninia livru. Nia 
konvida ita hodi hamoris jerasaun adora nain foun no orasaun nain iha mundu tomak.

– 	�LUIS BUSH, International Facilitator, TWC, Servant, Transform World 2020; Co-Founder 4/14 Movement  
with Pastor Nam Soo Kim

Orasaun Promesa ba Labarik hanesan dezafiu mak aten brani hodi kesi labarik sira nia laran iha misaun 
ida hanesan hakluan Kristu nia Reiñu liu housi orasaun.  

– 	GARY L. FROST, Vice President, Midwest Region and Prayer North American Mission Board

Orasaun Promesa ba Labarik hanesan admiravel ida, livro labarik nian! Ida ne’e focu ba poder, pureza no 
simplisidade  mak halo oferta ne’e boot ba Kristu. Hau fiar, Maromak uza livro ne’e hodi hamoris Labarik 
nia orasaun mak laran-domin, bazea ba Maromak nia Liafuan no hanesan ministerio ida mak hetan 
bensaun hodi fo Gloria ba Maromak. Nu’udar aman no pastor, hau fo rekomenda livro ne’e. Mai ita tuir 
Jesus liu housi orasaun hamutuk ho ita nia oan sira.

– 	DR. JASON HUBBARD, Director of Light of the World Prayer Center

Livro ne’e hanesan ilustrasaun kapaz ida no matadalan orasaun nian ba Labarik sira iha mundu tomak ho 
nune’e Igreja, Escola no familia tenki iha Livro ne’e.

– 	ROBERT A. MCDONALD, Retired Chairman, President and Chief Executive Officer of The Procter & Gamble Company

Orasaun Promesa ba Labarik hanesan involve direitamente. Ida ne’e  asesu fasil ba mestri sira hodi estudu 
katak iha balansu entre orasaun, Maromak nia Liafuan no praktika Livro ne’e prepara kurikulum Escola 
Dominical hanesan pakote livro labarik kapaz los. Hau gosta Livro Orasaun Promesa ba Labarik tamba fo 
koñese Labarik konaba poder Komunikasaun ba Maromak  enkuanto halo simplis Maromak nia Liafuan no 
halo labarik sira kontenti! Ida ne’e mos konvida ema mak lee hodi hetan esperiensa Maromak nia diak iha 
sira nia moris hodi lori visaun testamentu entre Maromak no ema. Iha buat ida iha cada lisaun ba labarik 
sira hotu. Ida ne ‘e kapaz no efektivo.

– JOSHUA MAHONEY, Resources Manager - Every Home for Christ 
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Iha Loron Pentacosta, Apostolu Pedro afirma katak Maromak nia povu no Grasa housi Espiritu Santu sai ita nian 
no ita nia oan nian (Atos 2:39). Orasaun Promesa ba Labarik hatudu katak promesa ne’e realidade no iha relasaun 
entre Igreja tempu agora no tempu uluk nian 

– 	SIDNEY MUISYO, Vice President for Africa Region, Compassion International

Hanesan respeitu boot ida hodi serbisu hamutuk ho Orasaun Promesa ba Labarik no orasaun hamutuk para 
ema hotu-hotu iha fatin ne’ebe deit koñese Jesus! Labarik nia orasaun lori unidade ba ita hotu no kona 
Maromak nia laran. 

– CHERY OSTERLOH, Global Prayer, Jesus Film Project

Hau kontenti tamba Orasaun Promesa ba Labarik agora ne’e prepara labarik sira hodi uza Orasaun Promesa 
iha sira nia moris orasaun nian.  Hau fiar katak kuandu ita uza teb-tebes Orasaun Promesa ne’e ajuda prepara 
labarik sira iha mundu tomak hodi moris iha orasaun nia laran. Ita deklara katak “ Mai ba Labarik sira, aprende 
orasaun no adora Maromak.

–	DR. LOU SHIREY, Director of Clergy Development/Prayer Ministry, International Pentecostal Holiness Church

Jesus hakarak labarik sira mai ba Nia. Orasaun Promesa ba Labarik laos prepara deit Labarik sira hodi koñese 
Maromak besik liu tan maibe ekipa mos sira hodi tuir Jesus ho haksolok bainhira sira halo orasaun no fahe 
testamunha ba colega seluk. Candy, Obrigada ba livru kapaz ida ne’e.

– DION STEINBORN, Director’s Office of Jesus Film, Project Catalyst

Serbisu hamutuk ho ministerio hotu-hotu, Orasaun Promesa ba Labarik lori mudansa moris nian iha fatin 
nebe deit. Hau fiar katak livro ne’e fo inspirasaun ba labarik iha mundu tomak hamutuk halo orasaun tiha ona 
: “Nai, nakonu hau nia laran ho Espiritu Santu!“

– GREG STOUGHTON, Partnership and Project Coordinator, Office of the President for Cru

Oinsa muda labarik sira nia moris no hanorin sira katak sira presija orasaun, oinsa orasaun no oinsa orasaun 
nia poder ! Orasaun importante duni no livro ne’e hanorin konaba Maromak nia domin ba sira no katak 
obedienti ne’e importante los.

–	THOMAS E. TRASK, Former General Superintendent of the Assemblies of God

Maromak sei halo boot hela jerasaun labarik no joventude mak hanesan mudansa nain ba mundu. Orasaun 
Promesa ba Labarik hanesan rekursu boot ida hodi aprende halo orasaun no Orasaun ba Cristu sai centro ba 
sira rasik no ema seluk loron ba loron. Admira ba ida ne’e! Hau planu atu hatutan ba hau nia colega hotu, hau 
nia colega serbisu nian espesial ba joven sira. Hau motiva ba ita boot sira katak ita mos bele halo hanesan 
hau halo.

–	TOM VICTOR, President, The Great Commission Coalition, Facilitator, 4 to 14 Window North American Region

Orasaun Promesa ba Labarik hanesan instrumentu Biblia nian hodi dezenvolve domin no relasaun besik nian 
ho Maromak ba ita nia oan sira. Hau fiar katak ida ne’e atu motiva ema fiar nian hodi halo orasaun, haklaken 
evanjellu no halo disciplo ba labarik sira hodi halo tuir Mandamentu Ass Liu ho teb-tebes. Obrigado ba oferta 
kapaz ne’e ba membru Igreja Kristu nian!

–	K. MARSHALL WILLIAMS SR., Senior Pastor, Nazarene Baptist Church, Philadelphia PA, and President, National African  
	 American Fellowship, SBC 
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Ba Labarik sira iha mundu; imi haburas ba iha kompriende oinsa Aman Maromak iha 
Lalehan hadomi imi tebes.

Ba Hau nia laen doben no hau nia oan sira, Jonathan no Maria, ba ita nia domin, 
suporta no motivasaun. 

Ba Stephen Eyre, hau nia colega hakerek nain, ho laran-maluk bele fahe ninia matenek, 
fo dalan no komitmentu ba projetu ne’e.

Ba Jerry Kirk, ho laran-maluk no ninia suporta  makas hodi habelar visaun orasaun 
promesa  loron 40 ba labarik sira  iha mundu  tomak.

Ba grupo inan feto sira mak ajuda dezenvolve labarik sira nia orasaun: 
Amy Kirk, Sharon Mason, Stephanie Plankovitch, Sharon Schatz and Katie Steele. 

Ba Irma Chon no Katie Steele nia sugestaun no konsellu iha Movementu 4/14 nian.
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Hau involve iha ekipa orasaun ema boot sira durante tinan 45. Hau agradese tebes oinsa Maromak 

haraik bensaun no dezenvolve ministeriu ne’e. Orasaun Promesa ba Labarik hanesan derepenti los 

housi Maromak. Durante ne’e hau nunka imajina to’o Candy hato’o ninia visaun. Maromak tulun 

Candy hodi halo ekipa especial para serbi Labaraik sira. Tamba Candy no ninia ekipa sira entrega sira 

nia moris hodi serbi labarik sira, sira kontenti los hodi tradus Orasaun Promesa ba Labarik ba lingua 

labarik nian. Bainhira sira publika Livro Orasaun Promesa ba Labarik, sira hare katak ema presija 

livro ne’e.  

Hanesan Livro orasaun ba ema boot, livro Orasaun Promesa ba Labarik, sira halo hanesan mata 

dalan no hariku Orasaun nain. Hanesan ninia titulu, livro ne’e hakerek ba labarik sira. Livro ne’e fo ba 

labarik sira iha fatin nebe deit no la husik kondisaun labarik nian. Ida ne’e, kapaz los, badak no direta 

no husu orasaun hodi halo tuir labarik sira nia kondisaun spiritual nian. 

Livro ne’e hakerek ba labarik sira, maibe hau fiar katak atu haraik bensaun no hariku ba inan-aman 

sira. Ho nune’e inan-aman sira bele hasai bensaun ba sira nia oan sira. No mos atu haraik bensaun no 

hariku profesor no professora Escola Dominical no sira bele fo bensaun ba labarik escola dominical, 

fo bensaun no hariku mos ba Pastor no pastora sira ho nune sai bensaun ba edukasaun kristaun hotu.

Normal ba labarik sira hodi halo orasaun no normal ba labarik sira hodi halo orasaun hamutuk ho sira 

nia inan-aman mak sira fiar no hadomi. Saida mak Orasaun Promesa ba Labarik fo ba inan-aman no 

professor-profesora sira hanesan faixa/dalan ida hodi la’o. Ida ne’e hanesan dalan orasaun nian hodi 

nakloke labarik sira ba Maromak nia domin no paz mak labarik sira presija. 

Primeiru ne’e, Orasaun Promesa ba Labarik hanesan idea kapaz los, maibe agora hau fiar katak 

resultadu housi Orasaun Promesa ba Labarik hanesan foti desisaun imporante ida mak ami nia ekipa 

lider sira halo. Ida ne’e hanesan kompetisaun makas konaba Orasaun Promesa iha mundu tomak!

JERRY KIRK
Founder of The Prayer Covenant
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HANORIN LABARIK SIRA OINSA HALO ORASAUN 

Lucas 11 komesa housi disciplo sira ho perguntas simplis ida ; “Nai, hanorin mai ami, oinsa halo 
orasaun “Durante primeira ves publika iha tinan 2014, bainhira Tom Victor konvida ami hodi 
publikasaun livro ne’e iha Konferensia Praktika Kapaz Los  4/14 iha NYC, Maromak uza Orasaun 
Promesa ba Labarik hodi haklaken Evanjellu no halo disciplo labarik nia laran enkuantu hanorin 
sira halo orasaun. Bainhira labarik hetan esperiensa konaba poder orasaun nian hodi simu resposta 
housi sira nia orasaun, labarik sira kontenti los, sira nia fé aumenta metin no sira hakarak halo 
orasaun liu tan. 

Orasaun hanesan disiplina spiritual mak importante hodi haburas ita nia relasaun ho Nai Jesus. Ita 
fo tempu barak  hodi hamutuk ho Jesus, ita atu sai hanesan Jesus nakonu ho grasa, domin, Laran 
Maus no perdaun. Ita nia orasaun katak livro ne’e bele fasilita movimentu orasaun ba labarik no 
joven sira iha mundu tomak no hamoris jerasaun ida nebe mak tuir Jesus hodi kompriende disciplo 
lo-loos no direitu espesial mak Maromak fo mai ita tiha ona hanesan Ninia oan hodi fo tempu ba 
Jesus lor-loron iha halo orasaun.

Nudar labarik mak komesa viajem orasaun nian, ita hakarak sira hetan esperiensa Poder Maromak 
nian, aprende oinsa halo tuir Nia no fo resposta ba Espiritu Santu nia lian. 

Maromak koalia ba Nia oan sira ho maneiras barak la halimar liu housi Espiritu Santu. Aprende 
rona-rona boatida mak hanesan ita nia esperanca katak sira atu halo orasaun hanesan sira nia 
dalan moris nian. Collin Milar hanesan motivador orasaun nian no fahe mai hau ninia Livro “Give 
God A High Five” housi Salmos 46:10, hateten nune’e : “Para lai, no hatene katak Hau mak 
Maromak ..” ida ne hanesan konvida ita para fo tempu oituan hanesan minuto 5 ba Maromak Ass 
Liu. Konseptu boot saida ba labarik no ba sira nia dezenvolvimentu ! konvida labarik sira hodi 
fo tempu minuto 5 no hakmatek iha Maromak nia futar oin no rona saida mak Maromak koalia 
no saida mak sira atu hala’o. Ita atu diskuti ida ne’e iha capitulu konaba Dependementu. Rona 
Maromak nia lian importante hanesan ita halo orasaun. Maromak koalia mai ita liu housi Ninia 
Liafuan no liu housi Espiritu Santu nia lian. Samuel kikuan iha Biblia, aprende rona Maromak nia 
Lian no Maromak uza nia hodi lidera nasaun ida. 

Ami nia misaun hanesan ami nia ánimu. Lidera labarik no ema boot sira hodi tuir Jesus liu housi 
poder Orasaun Promesa nian. Ita fasilita labarik sira ho instrumentu, Maromak halo milagre ba sira 
no liu housi sira ho maneiras mak  nakonu ho poder. Ita alkansa tiha ona labarik sira hanesan Milaun 
2,5 iha 53 nasaun iha mundu tomak. Labarik millaun 2.5 hamutuk tuir Jesus. Labarik milaun 2,5 
aprende rona no obediente Maromak nia lian. Ami fiar katak, ida ne’e foun komesa.  

Ita bele hetan rekursu labarik sira iha pagina: theprayercovenant.org/children. Ita boot bele hetan 
rekursu, dezeña no testamunha housi Orasaun Promesa ba Labarik iha mundu tomak. Ita gosta 
istória! Halo favor hakerek no fahe ita nia istória Orasaun Promesa nian mai ami. Ita nia esperanca 
katak bele rona housi ita.
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APRENDE OINSA HALO ORASAUN

Ita nia oan sira karik fo perguntas mai ita,” Promesa ne’e saida?” ida ne’e hanesan promete simplis 
ida entre ema rua ou ema tolu ka liu. Promesa atu halo orasaun ba malu iha tempu periodo mak sira 
hili tiha ona. Labarik sira hanesan relasional. Konseptu orasaun ba ema seluk ou rua ou tolu hanesan 
kontenti ida no fasil ba sira hodi aprende. Bainhira ita halo cada lisaun, mosu  perguntas: “Ho se 
Maromak tau iha o nia nia laran hodi orasaun promesa nian? No saida mak Maromak dehan ba ita hodi 
konta Ninia istória ba ema seluk?” 

Labarik sira sempre komesa halo promesa ho sira nian inan-aman, sira nian bin-maun sira no sira 
nia kolega. Labarik sira bele tama orasaun promesa foun bainhira deit. Objektivu prinsipál ne’e para 
labarik sira haburas sira nian moris orasaun nian. Labarik sira bebeik komesa diriji halo orasaun iha 
sira nia uma. 

Ami  nia esperanca katak ita haksolok ho Sistema foun mak halibur livro hotu-hotu sai  capitulu nain 
10 hodi hamriik bloku disciplo nian hanesan tuir mai : Grasa, Domin, Laran Maus, Arependementu, 
Adorasaun, Komitmentu, Depende, Influensia, Disciplo no Autoridade. Cada lisaun mak interese inklui  
Istória Biblia, Versikulu dekor nian, Pagina serbisu, popcorn orasaun, jogu esperiensa kapaz nian, a 
RAP no sei barak tan. Buka ikon 10 nian no marka atividade ida-idak iha cada lisaun. 

Kurikulum ne’e fleksibel. Foti desisaun saida mak diak los ba ita iha aula escola dominical, programa 
a VBS  ou  grupu estuda kikuan. Ami rekomenda publika iha fase dala rua. Primeiru, disciplo labarik 
liu housi topiko nain 10 iha periodo semana nain 10 nia laran no depois konvida sira halo promesa ho 
colega ida ou membru familia nian. Bainhira ita halo kompletu kurikulum nian, prioridade orasaun iha 
ita nia aula. Iha tempu hodi adorasaun ho muzika, aumenta tempu cada semana hodi halo hamutuk 
orasaun no adorasaun. Husu labarik atu fahe:

• Oinsa Maromak muda labarik sira nia moris.
• Oinsa Maromak muda ema ida nebe mak sira lori iha sira nia orasaun.
• Oinsa Maromak koalia ba labarik sira.
• Resposta orasaunn nian.
• Orasaun Jeral.

Obrigado ba ita nia serbisu hamutuk hodi diriji labarik kikuan sira ba Jesus liu housi orasaun nia poder. 

Ita bele 
halo 
ka? 

Ida ne’e 
A RAP !

Pagina 
serbisu

Ita bele 
hetan 
ka?

Popcorn 
orasaun 

nian

Koalia 
ba!

Ita bele 
sente 
ka? 

Ita bele 
rona 
ka?

Halimar 
ba!

Ita bele 
dehan 
ka? 



ESEMPLU LISAUN HANESAN MATADALAN BA LIDER 1- GRASA

ATIVIDADE 1

Grasa
ATIVIDADE 1 : ITA BELE DEHAN KA? 

Orasaun dekor nian
Aman Maromak iha Lalehan, 
obrigado tamba hadomi hau no 
halo hau sai Ita Boot nia oan.

Hamutuk Lee orasaun – focu ba 
tema ida ne’e, ezemplu: Grasa.

Canta hamutuk  
(Loke muzika)

Atividade Palavras
Cada  liafuan tau tiha ona ba palavras 
mak la hanesan. Husu labarik sira  
aruma liafuan-liafuan mak iha hodi 
forma versikulu ida.

Atividade Kuadru-mutin
Treinador hakerek versikulu iha 
kuadru-mutin. Labarik sira lee 
hamutuk, depois treinador komesa 
hamos versikulu ne’e oituan-oituan 
to’o hotu no labarik sira bele dekor.

Halo liña 
Labarik sira hamriik hodi halo liña 
ida. Cada labarik hateten versikulu ida 
tuir-tuir malu to’o remata, ba labarik 
sira mak haluha liafuan ida, halo 
favor husu nia tur lai. ( ida ne’e difisil 
oituan)

Prepara prezenti kikuan ida ba labarik 
sira mak konsege dekor versikulu. 
Husu labarik sira dekor versikulu fila 
fali tuir-tuir malu liu housi atividade 
dekor nian.

Dekor Versikulu referensia nian (I João 3 :1) 
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ATIVIDADE 3: ITA BELE SENTI KA? 

ATIVIDADE 2

ATIVIDADE 3

ATIVIDADE 2: ITA BELE HETAN KA? 

Tempu aprende Biblia-buka hatene klean liu tan Maromak nia liafuan. 
Husu referensi versikulu mak iha relasaun ho tema. Halo kompetisaun buka 
versikulu iha Biblia (Versikulu iha kraik ne’e) se mak hetan lalais halo favor 
lee kedas. 

Sesaun diskuti ou fahe testamunha ba malu. Zona livre-Labarik sira livre 
hodi koalia konaba sira nia duvidas, fiar, bele fo perguntas, fahe sira nia 
senti tauk nian no sel-seluk tan. Ida-idak lori sira nia perspektivo  mak 
diferenti konaba fiar nian. Lider sira nakloke ba fahe istória privadu nian 
konaba grasa iha sira nia moris. Ita iha sentimentu ba labarik sira, labele 
proteje sira demais no labarik atu halo hanesan. 

Iha ezemplu konaba perguntas nian: 

1) Oinsa ita hatene katak Maromak hadomi ita?

2) Oinsa ita hatudu ita nia domin?

3) Saida mak halo ita senti katak ema hadomi ita?

4) Saida mak halo ita sai Maromak nia oan?

Buka hatene, saida mak Biblia hateten konaba GRASA:

João 3:16

1 João 4:10

Roma 8:38,39

(Ita boot sira bele uza versikulu ida ne’e ou buka versikulu seluk)

Versikulu ne’e hateten saida mai hau?

Oinsa ita aplika iha ita nia moris? 

Saida mak ita aprende konaba Grasa nian?

AMOSTRA LISAUN HODI UZA BA TEMA NAIN 10 NIAN
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ATIVIDADE 4: POPCORN ORASAUN

Ida ne’e hanesan oportunidade ida ba labarik sira hodi orasaun hamutuk. 
Karik iha labarik nunka halo orasaun no moe hodi koko halo orasaun. 
Popcorn orasaun halo labarik sira fasil liu hodi halo orasaun no sira kontenti 
tamba sira orasaun ho liafuan ida deit ou fraze badak deit. Komesa hanorin 
labarik hodi Aman Maromak nia naran no Ninia atributu. Ida ne’e hanesan 
dalan ida hodi adora no hahi Maromak. Labarik sira hadomi ida ne’e no fo 
resposta lalais los. Ita senti ánimu/semangat los bainhira rona labarik sira nia 
orasaun. Loron-loron labarik sira aumenta gosta no karik sira komesa atu fahe 
sira nia prekupasaun hodi lori iha orasaun nia laran iha semana ikus nian.

Atividade seluk orasaun nian hanesan Orasaun iha Kór. Loke muzika adorasaun 
nian ba labarik sira no husik ba sira toba iha duut no haksolok ho Maromak 
nia criatura- hare ba lalehan, ai sira, kalohan.  Iha pagina boot nian iha surat 
tahan mutin (flip charts), husu labarik sira  dezenhu sabra’ut  hanesan sira 
senti oinsa Maromak lidera sira hodi halo saida mak Maromak koalia ba sira. 
Labarik GOSTA orasaun iha  kór no  ita  atu admira bainhira ita hare saida mak 
sira fahe. Atividade ida ne’e fasil ita halo iha minute 30 nia laran.

Nai, ita nia Lia-loos (Yahweh Tsidqenu)

Jesus hamutuk ita (Immanu-el)

Aman (Abba)

Maromak Moris Rohan laek (El Olam)

Maromak Ass Liu (El Elyon)

Justo (Shophet)

Maromak hau nia Bibi Atan Boot (Yaweh Rohi)

Maromak hau nia Fatuk (Yahweh Tsuri)

Maromak hau nia Paz (Yahweh Shalom)

Maromak Criador (Elohim)

Nai (Yahweh)

Maromak mak hare hau (El Roi)

Maromak mak Poder (El Shaddai)

Maromak mak Preparasaun (Yahweh Yireh)

Maromak mak Rekopera (Yahweh Rophe)

ATIVIDADE 4

ESEMPLU LISAUN HANESAN MATADALAN BA LIDER 1- GRASA
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AMOSTRA LISAUN HODI UZA BA TEMA NAIN 10 NIAN

ATIVIDADE 5: KOALIA BA! 

ATIVIDADE 6: ITA BELE RONA KA? 

Husu labarik sira hodi fahe sira nia hanoin konaba Maromak nia domin: 
Tauk no tau matan konaba lakon Maromak nia domin ou esperiensia 
haksolok nian bainhira sira aprende konaba Maromak nia domin ba sira.

Tópiko balun atu diskuti oin mai inklui:

Tempu Istória hanesan tempu mak labarik sira gosta rona. Komesa lee 
Istória ba labarik sira no husu perguntas ba sira. (Minuto 15)

Hili voluntario  ida sai atór no pratika Istória biblia hanesan drama. Ho ropa 
simplis deit maibe kapaz. Prepara ai-tonka ida ba Bibi atan no hanesan iha 
biblia husu sira uza syal atu kesi iha ulun no hatais unuk. (Minuto 15)

Konta Istória fila fali liu housi jogu. Konta Istória ho simplis deit no bele 
repete fali. Husu labarik sira konta Istória tuir-tuir malu. Halo grupo nain 8, 
komesa tuda bola ba labarik primeiru. Sira komesa konta Istória housi liña 
primeiru depois tuda bola ba labarik tuir mai, labarik mak simu bola ne’e 
nia mak konta Istória ba liña tuir mai. Kontinua muda bola no konta Istória 
to’o Istória ne’e remata. (Minuto 15)

Grasa hanesan hetan domin 
duke bainhira ita la halo 
boatida nafatin hetan domin 
ne’e.

Domin rohan laek ne’e saida 
? signifika katak domin mak 
nunka remata! Domin nunka 
remata maski ita halo sala 
boatida. Domin nunka remata 

bainhira ita sente tauk. Domin 
nunka remata bainhira ita nia 
inan-aman nia lakon serbisu. 
Domin nunka remata maski…. 
( husu labarik sira enxe fatin 
mamok ne’e).

La importante saida mak 
akontense, Jesus nia domin 
rohan laek no nunka lakon.

ATIVIDADE 5

ATIVIDADE 6
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ATIVIDADE 7: ITA BELE APLIKA KA?

Tempu Diskuti nian : Diskuti tuir perguntas mak iha ou ita rasik mak 
halo perguntas:

Oinsa hau bele aplika saida mak hau aprende loron ohin iha 
hau nia moris?

Oinsa hau bele hare grasa iha atividade ne’e?

Pontu Saida mak hau atu halo hodi hatudu grasa ba ema seluk? 

	

ATIVIDADE 7APPLICATION

ATIVIDADE 8: HALIMAR BA! (DJ’S GAMES Housi GameLife) 

Jogu: BIBI ATAN & BIBI

ATIVIDADE 8

1. �IMPORTANTE: Jogu ida ne’e hanesan jogu “Praza Fahi nian” ho sorin 
nain 4 deit no balun extra haleu : Bibi, Asu fuik no Bibi atan.

2. �Fo Hatudu ba Jogador baliza fatin halimar- kaixa boot ida  no iha kaixa 
ne’e nia laran iha kaixa kiik ida nebe mak “bibi mak lakon” ne’e hela. 
Iha asu fuik nain 6 hein hela bibi mak lakon ne’e. Fahe jogador ba 
grupo nain 4 no tau ekipa sira  ida-idak iha sorin liur nian.

3. �Depois jogador fahe ekipa nain 4 (ekipa rua kuandu ita nian jogador 
menus housi 10 pessoas)

4. �Esplika katak bainhira treinador hakilar “Numeru ida” jogadór sira ho 
sira nia numeru halai no koko atu marka no salva bibi ida nebe mak 
lakon iha klaran. Kuandu kona asu fuik entaun, imi sai lai to’o faze oin 
mai. 

5. IMPORTANTE: Total asu fuik barak duke bibi salva  sira 

6. �Bibi sira labele kaer bibi mak lakon tamba asu fuik barak los.

7. �IMPORTANTE:Halimar tan: agora hatete katak treinador ida sai hanesan 
“Bibi atan diak” no bele bainhira deit “Asu fuik BA ! Bibi fila ba UMA!” 
no asu fuik tenki tuur no bibi sira fila ba liña hodi jogu fila fali. 

• �Lia-loos iha relasaun ho moris nian: Bibi Atan Diak sempre konvense 
katak bibi sira hotu hakmatek iha sira nia fatin. 

ESEMPLU LISAUN HANESAN MATADALAN BA LIDER 1- GRASA
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AMOSTRA LISAUN HODI UZA BA TEMA NAIN 10 NIAN

ATIVIDADE 10: IDA NE’E RAP! 

Ida ne’e Favoritu seluk tan. Kada tema nia ikus tau ho RAP.  Ida ne’e bele halo 
labarik sira hodi creativo ekspresaun sira nia an. Ninian instrumentu hanesan: 
drum, instrumentu keyboard-perkusaun modelu saida deit duke sira rasik bele 
hala’o ho diak. Hili ba ema ida hodi diriji RAP no grupo resposta nian. Liafuan 
iha livro nia laran. Troka malu lider la hanesan. Ita mos bele husu la barik sira 
hodi koalia liafuan ba sira nia RAP mak koalia konaba GRASA nian.

ATIVIDADE 10

ATIVIDADE 9: PAGINA SERBISU NIAN

Prepara fotocopia pagina serbisu nian. Cada labarik iha lapis, lapizera, lapis 
kór nian no crayon  hodi halo pagina serbisu nian. Ita la presija uza  pagina 
serbisu nian mak iha tiha ona maibe ita mak halo rasik. Hare fila fali sira 
nia Perguntas ou  komenta iha cada topiko.

ATIVIDADE 9

1. Ita hanoin ka lae liña primeru orasaun nian no hakerek iha okos ne’e?

2. Hakerek fatin mamok iha kraik tuir mai ne’e :

I João 3:1, “Hare ba_______boot tebes_______katak 
_______sai_______.”

3. �Ho ita nia liafuan rasik, ita bele fahe ita nia opiniaun katak saida 
mak  halo Maromak halo ita sai Ninia oan ba nafatin deit.

4. �Jesus hatene ita liu housi ita nia naran no hatene buat hotu-hotu 
konaba ita! Bele ka ita hakerek fraza ida no pintura ida mak deskreve 
ita  nia sentimentu?

5. TEMPU RESPOSTA:

Agradesementu ne’e diak. Halo Jesus kontenti. Bele ka ita hakerek 
liafuan agradesementu ba Jesus? (uza ba surat tahan kór nian, 
krayon, spidol, Lapis no stiker, prepara sasan sira ne’e ba labarik 
sira para sira bele halo karta agradesementu ba Jesus. Ou bele hili 
halo kreativo seluk.)
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Aman iha Lalehan, Obrigado ba 
Ita Boot nia Domin mai ha’u no 
forma hau sai Maromak nia oan.Grasa

Ai-Knanoik konaba Bibi ne’ebe mak Lakon   •   Lucas 15:1-7
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1 JOÃO 3:1

Hare ba, oinsa Maromak nia domin boot tebes fo 
mai ita, katak Maromak bolu ita sai Ninia oan!
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Grasa

ITA BELE DEHAN KA? 
Aman iha Lalehan, Obrigado ba Ita Boot nia Domin mai ha’u 
no forma hau sai Maromak nia oan.  
–––––

1 JOÃO 3:1  

Hare ba, oinsa Maromak nia domin boot tebes fo mai ita, katak Maromak bolu ita sai Ninia oan!

ITA BELE HETAN KA? 
João 3:16

I João 4:10

Roma 8:38-39 

Oinsa ita hatene 

katak Maromak 

hadomi ita ?

Oinsa ita hatudu ita nia domin?

Saida mak halo  ita sente katak Nia hadomi ita ?

Saida mak  

halo ita
 sente Nia 

hadomi ita
 ?

ITA BELE SENTE KA?
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   “POPCORN ORASAUN”
       SESAUN DESKANSU
Kuandu ita nia aula boot, fahe ba grupo kikuan no lidera ho orasaun :“Aman 
Maromak iha Lalehan, obrigado wa’in tamba hadomi hau no halo hau sai 
Ita Boot nia oan.”Husu labarik sira repete fila fali liafuan orasaun ne’e no 
depois husu sira ida-idak halo orasaun fraza orasaun nian mak hateten ba 
Maromak katak sira kontenti los sai Ninia oan, Maromak nia domin rohan 
laek ba labarik sira no sira agradese tebes ba Ninia domin. Labarik sira bele 
bolu Maromak nia Naran no temi Nia karakteristika hanesan fahe iha ezemplu 
lisaun nian. Kuandu ita nia aula kikuan, ita bele halo ho maneiras hanesan 
halo circulu liu housi kaer liman no labarik sira senti ita tulun sira hodi halo 
orasaun, entaun sira bele.  

KOALIA BA!
•	 Grasa signifika katak ita hetan domin maski ita la halo boatida maibe 
	 ita merese simu domin ne’e.

•	 Ita hatene katak Maromak hadomi ita tamba Nia cria ita, prepara  
	 buat hotu-hotu mai ita no haruka Nia Oan Mane Mesak, Jesus,  
	 mate iha kruz tamba ita.

•	 Ita hatene domin rohan laek nian ka? Ida ne’e signifika katak domin 
	 nunka remata duke iha tinan bilaun nia laran.

•	 Domin nunka remata maski ita halo sala.

•	 Domin nunka remata kuandu ita senti tauk.

•	 Domin nunka remata kundu ema mak ita hadomi mate.

•	 Domin nunka remata kundu ita nia ina-aman lakon serbisu.

•	 Domin nunka remata kuandu ita hetan valor la diak iha escola.

•	 Saida mak akontense, la importante ida, Jesus nia domin nunka 
	 remata no nunka lakon.

Husu labarik sira fahe sira nia hanoin konaba Nai nia domin: tauk no 
duvida kuandu sira lakon domin ou kontenti no haksolok Maromak nian, 
esperiensia no aprende konaba Maromak nia domin.

Grasa
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ITA BELE RONA KA?
Ai-Knanoik Bibi ne’ebe mak Lakon ( Lucas 15:1-7)

Jesus hakarak ema hotu hatene katak Maromak hadomi sira tebes. Nia koalia 
konta istória konaba Bibi atan ida no Ninia bibi lakon. Bibi Atan duvidas los 

konaba bibi ida mak lakon, katak nia husik ninia bibi 
seluk sira no buka bibi ida ne’ebe mak lakon. Bibi 

sira dala ruma sala dalan no la’o tuir sira nia 
hakarak. Bibi sira hanesan animal fraku ida no 
fasil hodi hetan ataka housi ursu, asu fuik 
no leaun. Bibi atan ida nia knar hanesan 
proteje bibi sira housi perigu no ida ne’e deit 
mak Bibi atan tenki halo. Nia kontenti los 
bainhira nia hetan fila fali bibi ne’ebe mak 
lakon, nia tau iha ninia kabas no lori ba uma. 

Depois Nia bolu ninia colegas no vizinhu sira 
hodi celebrasaun tamba ninia bibi ida ne’ebe 

mak lakon, hetan tiha ona. Jesus hateten ida 
ne’e hanesan oinsa situasaun iha lalehan bainhira 

oan mane, oan feto, ema boot sira simu Jesus nu’udar 
sira nia Salvador-Sira hanesan lakon, hetan fila fali no lori haksolok boot, kontenti 
no celebarasaun iha lalehan! Sofonias 3:17 tulun ami hodi senti haksolok Aman 
Maromak iha lalehan nian ba Ninia oan sira. Maromak mak Aten Brani atu halo 
salvasaun, Nia haksolok tamba ita ho kontenti, Nia atu halo ita hakmatek ho Ninia 
domin, Nia haksolok tamba ita ho hananu.” Oinsa ita nia sentimentu? 

ITA BELE HALO KA?
•	 Fiar ba, Jesus mate tamba ita nia sala no moris iha ita nia laran.

•	 Fiar ba, katak Maromak nia grasa halo ita sai Ninia oan doben.

•	 Fiar ba, katak Maromak nia domin mai ita nunka remata, saida deit mak akontense.

•	 Fiar ba, katak Maromak uza ita hodi fahe mensajem grasa nian ba ema ida loron ohin.

Grasa



Grasa

1. �Jogu iha faze primeru cada ema bele salva bibi sira housi asu fuik sira ka?  
(Lae) Tamba sa labele?

2. �Iha Biblia, bibi nain hira  hetan salvasaun housi Bibi Atan Diak? Ida deit! Labarik sira, ita 
hatene ka lae kuandu bibi ida deit lakon, Bibi Atan Diak, Jesus atu mai buka o ka? Oinsa ita 
hatene katak Jesus hein ita tempu ba tempu?

3. �Mai ita halo orasaun, depois hau, repete fila fali. Maromak, obrigado tamba ami kontente iha 
jogu ne’e, tulun hau hodi kompriende katak Grasa hanesan simu boatida maski ita la halo 
boatida. Ida ne’e hanesan oferta ida. Mai ita no-nook no rona saida mak Maromak koalia mai 
ita. Hau pernah husu grasa ida ne’e? (**No-nook) Maromak, obrigado tamba Ita Boot halo  
hau sai Ita Boot nia oan. Hau Maromak nia oan!

*[Lider diriji halo orasaun depois husu labarik sira repete fali…)
**[Lider, para oituan hanesan detik 10 no husik ba Maromak koalia ba sira ida-idak iha sira nia laran.  
Ita hanorin labarik sira hodi koalia no rona iha orasaun nia laran]

PERGUNTAS

HALIMAR BA!
Bibi Atan & Bibi

1. �IMPORTANTE: Jogu ne’e hanesan “Han Fahi” ho sorin nain 4 no mudansa oituan: “Bibi,” “Asu 
Fuik” no ‘Bibi atan.”

2. �Hatudu ba jogador fatin halimar nian hanesan caixa boot ida no iha ninia klaran iha caixa 
kikuan hanesan bibi nebe lakon nia fatin. Asu fuik nain 6 hein bibi ne’ebe mak lakon. Fahe 
jogador sira iha grupo nain 4, grupo ida-idak tau iha sorin nain 4 nian. (Grupo ida tau iha sorin 
ida)

3. �Depois jogador sira fahe tiha ona sai grupo nain 4 ( fahe ba grupo 2 deit kuandu jogador 
menus housi 10 ) fo numero ba jogador ida-idak iha liña ida, cada grupo iha numeru ida, rua, 
tolu no ba oin. 

4. �Esplika katak bainhira treinador hakilar “Numero ida “, jogador sira ho numero ida halai no 
koko kona no salva bibi nebe lakon, maibe kuandu asu fuik mak kona jogador sira, maka 
jogador sira tenki sai housi jogu no hein ba faze jogu oin mai. 

5. �IMPORTANTE: Total asu fuik barak duke bibi salva  sira. 

6. Bibi salva nian labele kaer bibi ne’ebe lakon tamba asu fuik barak los.

7. �IMPORTANTE: jogu tan, agora esplika katak treinador ida atu sai “Bibi atan Diak” no bele bolu  
bainhira deit. “Asu fuik BA! Bibi fila ba UMA!” no asu fuik tenki tur no bibi sira bele fila ba liña 
no halimar tan.  

• �Lia-loos ho relasaun moris nian: Bibi Atan Diak sempre fo fiar katak bibi sira hotu atu 
hakmatek iha sira nia fatin. 

©2018 Orasaun Promesa ba Labarik/Jogus prepara housi GameLife77.com. Iha direitu cria nian. 23
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	 Ita sei hanoin ka lae liña primeiru orasaun nian, GRASA no hakerek iha okos?

	 Hakerek iha fatin mamok iha kraik ne’e.

	I João 3:1: “Hare ba__________boot tebes___________, 

 katak___________sai___________.”

	 Ho ita nia liafuan rasik, bele ka ita fahe ita nia opiniaun konaba Maromak halo ita sai  
	 Ninia oan ba nafatin?

	 Hanesan ita nia inan-aman, Jesus hatene ita housi ita nia naran no hatene buat  
	 hotu-hotu konaba ita! 
	 Bele ka ita hakerek fraza ida no dezeña buat ida mak descreve ita nia sentimentu?

	 TEMPU RESPOSTA NIAN:  

	 Diak mai ita hodi agradesementu. Jesus kontenti. Bele ka ita hakerek ita  
	 nia agradesementu ba Jesus?

Grasa

PAGINA 
SERBISU
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IDA NE’E A 

Hau, Liurai Boot nia oan doben!

HAU, HAU!

Hau, Ninia folin mak rohan laek!

HAU, HAU!

Hau salva tamba Maromak nia grasa no Nia hamos hau ho Ninia ran!

HAU, HAU!

Maromak subar hau ho Ninia liras no proteje hau housi perigu!

HAU, HAU!

Hau agradese katak Ninia domin mai hau nunka remata!

HAU, HAU!

Hau, Maromak Ass liu nia oan! 

AMIN!

Grasa

Mestri diriji lee liafuan kor metan no labarik sira tuir resposta ho liafuan kor 
azul. Depois motiva estudante sira hakerek iha sira nia RAP rasik iha grupo 
ida. Hakerek ba saida mak sira diskuti tiha ona iha kuadru. Hare ba, sira 
kontenti los bainhira sira kanta (RAP) saida mak sira hakerek iha kuadru!



Domin Tulun hau hodi hadomi 
no obediente Ita Boot

Istória konaba Abrão  •  Jenesis 12:1-5
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MATEUS 22:37,38

Hadomi o nia Nai Maromak ho o nia laran 
tomak no ho nia neon tomak no ho nia 
hanoin tomak. Ne’e mak ukun fuan boot liu.
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ITA BELE DEHAN KA? 
Tulun hau hodi hadomi no obediente Ita Boot  
–––––

MATEUS 22:37,38  

Hadomi o nia Nai Maromak ho o nia laran tomak no ho nia neon tomak no ho nia hanoin  
tomak. Ne’e mak ukun fuan boot liu.

ITA BELE HETAN KA? 
Deuteronómiu 7:9

João 14:15

2 João 1 :6

Koloso 3:20 

Obediente 

ne’e saida ?

Dom
in 

im
portante liu 

housi obediente 
ka lae?

Tamba saida  

domin iha relasaun 

ho obediente ?

Domin

ITA BELE SENTE KA?
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Domin

“POPCORN ORASAUN”
   SESAUN DESKANSU
Diriji  labarik sira iha tempu orasaun nian hodi halo orasaun tan 
“Tulun hau hodi hadomi no halo tuir Ita Boot ” husu labarik sira 
hodi repete fila fali orasaun ne’e. Motiva labarik sira hodi halo 
orasaun fraza ida ho sira nia liafuan rasik atu husu Maromak 
nia tulun para sira bele aprende oinsa hadomi no halo tuir Nia. 
Labarik sira bele temi makas Maromak nia Naran no Maromak nia 
karakteristika hanesan fo tiha ona iha Lisaun ezemplu nian.

KOALIA BA!
•	 Jesus hakarak ita obediente ita nia inan-aman. 

•	 Jesus hakarak ita obediente Nia. Ne’e halo Nia kontenti los.

•	 Ita hatudu ita nia domin ba Maromak liu housi ita nia obediente  
	 ba buat hotu-hotu.

•	 O bele hare iha istória katak bensaun atu tuir obediente.

•	 Obediente no hamutuk tuir Jesus hanesan viajem haksolok ida.

Iha ne’e, ita bele komesa diskuti hodi koalia konaba obediente. Bainhira 
ita halo tuir ita nia inan-aman, lo-loos ne’e signifika katak ita halo tuir 
Maromak. Tamba Nia dehan katak ita tenki halo tuir ita nia inan-aman 
ba buat hotu-hotu. Husu labarik sira fahe sira nia dezafiu bainhira sira 
obedienti no mos fahe esperiensa hetan bensaun nian  tamba obediente. 
Ikus liu, tulun labarik sira hodi kompriende oinsa domin no obediente nian 
relasaun ida. 
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ITA BELE HALO KA?
•	 Hatudu o nia domin no fidelidade ba Maromak hodi halo tuir saida mak 
	 Maromak hakarak.

•	 Halo tuir o nia inan-aman tamba ida ne’e hanesan respeitu ba Maromak. 

•	 Komitmentu hodi hadomi Maromak ho o nia laran tomak, neon tomak  
	 no forsa tomak.

ITA BELE RONA KA?
Istória konaba Abrão (Jenesis 12 : 1-5)

Abrão moris  iha tempu neba. Banhira nia katuas tiha ona, Maromak dehan 
 ba nia, “Husik o nia nasaun, o nia familia no o nia kolega sira no ba rai ida 

mak Hau atu hatudu ba o. Hau atu haraik bensaun ba o no halo  o nia jerasaun  
sai nasaun boot ida. O atu sai boot no bensaun ba 

ema seluk. Ema hotu-hotu iha mundu atu hetan 
bensaun tamba o.“Abrão halo tuir Maromak. 

Nia husik ninia rai no Nia ba lori ninia fen, 
Sara, ninia subrinho Lot no nia rikusoin hotu. 
Sira muda ba fatin dok loos housi sira nia 
rai, housi cidade kiik ida naran Haran ba rai 
foun ida, mak ita dehan Rai Promesa nian. 
Ita bele hanoin tok tamba saida Abrão halo 
tuir saida deit mak Maromak haruka nia? Sim. 
Imi kompriende ! Abrão aprende hadomi no 

halo tuir. Abrão nia obedienti hanesan primeiro 
komesa ninia viajem moris nian iha obediente, 

domin no fiar. 

Domin



1. �Jogu halo ita kontenti! Ida ne’e importante mai ita hodi hateke ba oin- saida mak akontense 
kuandu jogador sira hateke ba kotuk hodi hare sira nia tali ikun? ( Jogador atu tarde no lakon 
sira nia tali ikun).

2. �Iha Biblia, saida deit mak Abrão fo tiha ona no husik tiha ona hodi hateke ba oin no tuir 
Maromak? (Ninia rai, ninia serbisu, ninia kolegas). 

3. �Jesus, obrigado tamba bolu hau loron ohin. Hatudu mai hau saida mak Ita boot hakarak hau 
halo tuir no oinsa hau hadomi Ita Boot ho hau nia laran tomak, hau nia neon tomak no hau nia 
hanoin tomak. (No-nok oituan). Maromak, hau hadomi Ita Boot. Hau hakarak Jesus tulun hau 
hodi obediente.

PERGUNTAS

HALIMAR BA!
Labele Hare ba Kotuk

1. �Fahe jogador sira iha grupo-grupo, cada grupo jogador nain 10. Cada grupo kaer liman hodi 
halo sirculu boot ida. Tau ita nia liman no ita nia oin iha ema ida nia kotuk depois muda nia ba 
ita nia liman los no ita hateke ba sira nia ikun.

2. �Fahe hanesan tali ikun nian ( tali hena nian ou tali ou buat ida mak ita bele uza hodi dada) 
ba jogador hotu, husu sira kesi tali ikun iha sira nia kalsa ou saya ou sintu nia fatin hanesan 
ikun ida ( ba sira mak labele halo tali ikun, sir abele uza hena tali hodi kesi iha sira nia knotak 
depois hatama tali ikun iha laran) [importante:kuandu tali ikun la iha, bele tau  sinal deit ba 
kolega iha ita oin].

3. �Esplika  ba katak objektivo housi jogu ne’e hanesan jogador sira kaer jogador iha sira nia oin 
ninia tali ikun. Bainhira jogador nia tali ikun monu, nia tenki sai hosu sirculu nian. 

4. �IMPORTANTE: esplika ba jogador katak kuandu atu suksesu, jogador sira labele hare ba kotuk 
maibe focu ou hateke ba sira nia oin- ita nia objektivo.

5. �IMPORTANTE: kuandu halai iha sirkulu nia laran ( koko kaer jogador iha ita nia oin nian tali 
ikun) ne’e difisil ( susar kuandu ita nia jogador oituan deit) diak liu halimar tali ikun iha caixa 
boot. Dehan “Komesa” Jogador sira komesa koko proteje sira nia tali ikun no esforsu an hodi 
kaer sira nia jogador iha sira nia oin ninia tali ikun. 

6. �Bainhira treinador dehan “Para” Jogador sira mak sei iha tali ikun, sira mak manan.

• �Lia-loos ho relasaun moris nian: Abrão, Maromak bolu ba uma foun. Abrão tenki husik ninia uma, 
ninia inan-aman, ninia serbisu, hodi hare ba oin. Abrão halo tuir Maromak no Maromak haraik 
bensaun ba nia. 
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Domin

	 Ita hanoin ka lae liña segundu nian konaba Orasaun, DOMIN no hakerek iha kraik neba?

Hakerek iha fatin mamok hanesan tuir mai:

	Mateus 22:37,38: “ _______ Maromak _____ ______ ho o nia _________ no ho o nia

	No ho  o nia __________.  Ne’e mak _________ boot liu __________________.”

	 Obediente ne’e sigfnifika saida?

	 Tuir ita boot nia hanoin, saida mak difisil hodi obediente? 

	 TEMPU RESPOSTA NIAN:  

	 Loron ohin, Iha surat tahan ida, ita hakerek ho ita nia liman rasik versikulu dekor nian no  
	 depois ritan ba surat tahan kór nian, se bele karik surat tahan kór ne’e bot liu para hanesan  
	 kuadru ninin. Ita bele tau iha ita nia sala toba nian ou iha meza estudar nia leten para bele  
	 fo hanoin ita konaba ukun fuan Boot liu.

PAGINA 
SERBISU
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IDA NE’E A 

Saida mak ita atu halo hodi komesa lor-loron nian?

FIAR, OBEDIENTE & ORASAUN!

Saida mak ita atu halo bainhira ita lee Maromak Nia Liafuan Santu?

FIAR, OBEDIENTE & ORASAUN!

Saida mai ita atu halo bainhira ita hasoru tentasaun atu koko ita  halo sala?

FIAR, OBEDIENTE & ORASAUN!

Saida mak ita atu halo bainhira loron ida ita hetan esperiensa la diak? 

FIAR, OBEDIENTE & ORASAUN!

Saida mak ita atu halo bainhira ita senti tauk iha loron kalan nian? 

FIAR, OBEDIENTE & ORASAUN!

Saida mak ita atu halo bainhira ita halo Maromak nia laran kontenti?

FIAR, OBEDIENTE & ORASAUN!

Mestri diriji lee liafuan kor metan no labarik sira tuir resposta ho liafuan 
kor azul. Depois motiva estudante sira hakerek iha sira nia RAP rasik iha 
grupo ida. Hakerek sira nia sujestaun iha kuadru. Hare ba, sira kontenti 
los bainhira sira kanta (RAP) saida mak sira hakerek iha kuadru!

Obediente



Nai Maromak tulun 
   hau hodi hadomi 
     ema seluk hanesan  
      Ita Boot hadomi hau.Laran Maus

Ema Samaritanu mak laran-diak   •  Lucas 10:25-37
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JOÃO 15:12

Hau nia ukun fuan mak ne’e, hadomi 
ema seluk hanesan Hau hadomi o.
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Laran Maus

ITA BELE DEHAN KA? 
Nai Maromak tulun hau hodi hadomi ema seluk  
hanesan Ita Boot hadomi hau 
–––––

JOÃO 15:12  

Hau nia ukun fuan mak ne’e, hadomi ema seluk hanesan Hau hadomi o.

ITA BELE DEHAN KA? 
Mateus 5:44-48

I Korinto 13:4-7

I João 4:7-11

I João 3:18

Se  

deit mak ita 

hadomi?

Oinsa ita hadomi ?

Bainhira  
ita senti katak ita 

nia familia hadomi 

ita teb-tebes?

Bainhira ita
 

senti M
aromak 

hadomi ita
?

ITA BELE SENTE KA?
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“POPCORN ORASAUN”
   SESAUN DESKANSU
Diriji  labarik sira iha tempu orasaun nian hodi halo orasaun tan 
“Nai Maromak, tulun hau hodi hadomi ema seluk hanesan Ita 
Boot hadomi hau” husu labarik sira hodi repete fila fali orasaun 
ne’e. Motiva labarik sira hodi halo orasaun fraza ida ho sira 
nia liafuan rasik hodi fo hatudu sira nia domin ba ema seluk. 
Labarik sira bele temi makas Maromak nia Naran no Maromak nia 
karakteristika hanesan fo tiha ona iha Lisaun ezemplu nian.

KOALIA BA!
•	 Hadomi ema seluk importante los hanesan ita hadomi Maromak ho  
	 ita nia laran, neon no hanoin.

•	 Hadomi ema seluk signifika katak hadomi ita nia kolega no ita nia 
	 inimigu. Waduh! Ida ne’e mak difisil.

•	 Hadomi ema seluk signifika katak hadomi hanesan Jesus hadomi ita,  
	 presija sacrifisu. Ne’e mos signifika katak tau matan ba ema seluk lai  
	 depois mak ita.

Husu labarik sira fahe sira nia hanoin no diskuti konaba tau matan no 
dezafiu mak sira hasoru bainhira sira hadomi ema seluk hanesan Jesus 
nia hakarak. Bazea ba Mateus 5. Labarik karik hakarak fahe sira nia luta 
iha relasiona ho ema seluk no tamba saida sira difisil hadomi ema mak 
la goasta sira. Koalia konaba karakteristika domin nian, ita bele hetan 
iha 1 Korinto 13. Ida ne’ebe mak difisil liu ou fasil liu  hodi ita halo tuir? 

Laran Maus
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Laran Maus

ITA BELE RONA KA?
Ema Samaritanu mak Laran Diak (Lucas 10:25-37)

Hadomi ema seluk hanesan Maromak hadomi ita ne’e signifika saida? Mai ita 
buka hatene. Ema ida fo perguntas ba Jesus : “Jesus, hau nia maluk ne se? 

depois Jesus esplika liu housi istória ida. Nia sempre konta istória . Jesus hanesan 
Istóriador diak ida. Jesus hateten : ema ida halo viajem 

housi  Jerusalem ba Jeriko no nia hetan ataka housi 
ema aat sira, sira baku nia, hadau ninia osan, 

saida mak nia iha sira foti hotu no husik hela 
nia iha Estrada besik atu mate ona. Amlulik 
ida liu housi neba, hare tiha ema ne’e nia 
hakat ba dalan ninin seluk. Entre o ho hau, 
nia la dun Laran Maus. Jesus kontinua fali 
konta istória ne’e, nune’e mos Levita ida, 
lider relijiousu ida liu housi neba hare tiha 
ema ne’e, nia hakat ba dalan ninin seluk.” 

Wow,  ne ga? depois o hatene ka lae, saida mak 
akontense? “ema Samaritanu ida (ema Judea la 

konsidera ema Samaritanu) liu housi neba  hare 
ema ne’e kanek. Labarik sira hatene ka lae,saida 

mak ema Samaritanu ne’e halo? Nia hatudu domin Maromak nian hodi tau 
matan no ajuda ema ne’e. Ema Samaritanu ne’e  hamos no falun ema ne’e nia 
kanek, tau nia iha kuda burru nia okos, depois lori nia ba hela fatin ida (hanesan 
Hotel ida) no husu seguransa iha neba hodi tau matan ba nia, tratamentu nia to’o 
nia rekopera. Ema Samaritanu ne’e dehan, “iha osan ne’e selu ninia tratamentu no 
kuandu osan ne’e kuran, hau atu selu fila fali bainhira hau mai fali ne’e. Labarik 
sira hatene ka lae, oinsa Jesus remata Ninia istória? Jesus dehan : “Ba agora, no 
halo hanesan ema Samaritanu ne’e halo.”

ITA BELE HALO KA?
•	 Jesus nia domin hanesan sakrifisu ida. 

•	 Hadomi ho ita nia asaun laos koalia deit. Ita tenki tau matan ba ema  
	 seluk no hatudu ita nia Laran Maus.

•	 Hadomi Jesus ho ita nia laran tomak no husu Ninia Espiritu Santu  
	 hodi hadomi ema seluk liu housi ita.



1. �Labarik sira, tamba saida imi nafatin fo bee ba kolega sira iha imi nia sorin? Tamba saida imi 
la rai deit? (Hau fo bee barak, hau simu bee barak) 

2. �Iha Biblia, iha mane ida kanek no nia presija ajuda, tuir imi nia hanoin, tamba saida ema 
Samaritanu mak Laran Maus diak los ba ema nebe mak kanek ne’e no ajuda nia? (ema ne’e 
presija no ema Samaritanu bele ajuda).

3. �Maromak tulun hau loke hau nia matan para bele hare ema iha hau nia sorin mak presija 
ajuda, ema presija Laran Maus. Jesus hatudu mai hau agora, se mak presija ajuda (no-nook) 
Jesus tulun hau para bele hadomi ema seluk no sai ajudador. 

PERGUNTAS

HALIMAR BA!
Kalis nunka Remata

1. �Fahe jogador sira iha grupo nain rua (kuandu labarik sira barak, ita bele fahe grupo barak liu 
tan)

2. �Husu jogador sira halo liña tuir-tuir malu iha ida-ida nia kotuk hodi forma liña los no habelar 
tuir sira nia liman.

3. �Tau balde boot ida iha liña nia oin no liña nia kotuk.

4. Fo copu surat tahan ida ba jogador ida-idak.

5. �Bainhira sira rona orden ou lian haruka “BA “jogador primeru Iha liña oin foti bee tau iha ninia 
copu depois nia fakar ba jogador tuir tuir malu to’o iha jogador ikus iha kotuk, jogador ikus 
hakilar dehan “Tulun hau, hau presija bee barak liu tan!“

6. �Bainhira jogador primeru rona ninia kolega iha kotuk nia hakilar, nia mos foti bee barak liu tan 
tau iha ninia copu no fakar ba ninia kolega nia copu tuir tuir malu to’o ikus. Repete prosesu 
hanesan ohin.

7. �NOTA IMPORTANTE BA TREINADOR: iha faze primeru, tau bee oituan deit iha balde, depois cada 
faze aumenta bee bebeik para jogador sira bele fo bee barak iha cada faze.

8. �FATÓR KONTENTI NIAN : fo sinal iha balde nia klaran no iha liña nia rohan no fo hatene ba 
labarik sira katak sira tenki liu liña iha tempu minuto 5 nia laran!

• �Lia-loos ho relasaun moris nian : Ita fo ba ema seluk saida mak ita simu housi Maromak. 
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Laran Maus



40

	 Ita hanoin ka lae orasaun liña 3 nian, LARAN MAUS, no hakerek iha kraik?

	 Hakerek iha fatin mamok hanesan tuir mai ne’e.

	João 15:12: “Hau ___________________ mak ida ne’e  __________ nu’udar Hau 
__________________ imi.”

	 Tamba saida Jesus mate iha kruz, hanesan ezemplu domin perfeitu ida mak Nia fo mai ita?

	 Fo hatene mai maneiras ida hodi hatudu ita nia sakrifisu domin nian ba ema ne’ebe mak  
	 ita koñese. 

	 TEMPU RESPOSTA NIAN:   

	� Uza surat tahan konstruksaun, krayon no spidol, halo karta ida atu fo ba ema ida ne’ebe mak 
ita atu hatudu domin. Ita bele hakerek versikulu dekor nian iha carta ne’e loron ohin!

Laran Maus

PAGINA 
SERBISU
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IDA NE’E A

Hau hadomi O, Maromak ho hau nia laran tomak!

HAU HALO, HAU HALO!

Hau hadomi O, Maromak ho hau nia neon tomak!

HAU HALO, HAU HALO!

Hau hadomi O, Maromak ho hau nia hanoin tomak!

HAU HALO, HAU HALO!

Hau hadomi O, Maromak ho hau nia forsa tomak!

HAU HALO, HAU HALO!

Ita nia domin hanesan boatida mak ita hare no senti!

HAU HALO, HAU HALO!

Hau hakarak fo hatudu ba ema seluk katak ita nia domin hanesan realidade!

HAU HALO, HAU HALO!

Mestri diriji lee liafuan kor metan no labarik sira tuir resposta ho liafuan 
kor azul. Depois motiva estudante sira hakerek iha sira nia RAP rasik iha 
grupo ida. Hakerek sira nia sujestaun iha kuadru. Hare ba sira kontenti 
los bainhira sira kanta (RAP) saida mak sira hakerek iha kuadru!

Laran Maus



Hau husu desculpa tamba hau 
nia sala hotu. Hamos hau ba.

Arependementu

Parábola konaba Atan mak la fo Perdaun   •  Mateus 18:21-35
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SALMU 51:2

Fasi hau housi hau nia hahalok 
aat hotu, no hamoos hau nia sala!
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ITA BELE DEHAN KA? 
Hau husu desculpa tamba hau nia sala hotu. Hamos hau ba.

–––––

SALMU 51:2  

Fasi hau housi hau nia hahalok aat hotu, no hamoos hau nia sala!

ITA BELE HETAN KA? 
Mateus 6:9-15

Atos 3:19

1 João 1:9

Oinsa ita
 nia 

sentimentu depois 

ita halo sala 

boatida?

Saida karik  mak impede ita hodi 
hateten “Hau husu desculpa“?

O
insa ita nia 

sentim
entu depois ita 

hetan perdaun?

ITA BELE SENTE KA?

Arependementu
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“POPCORN ORASAUN”
   SESAUN DESKANSU
Diriji labarik sira iha tempu orasaun nian hodi halo orasaun tan “Hau 
husu desculpa tamba hau nia sala hotu. Hamos hau ba.” Husu labarik 
sira hodi repete fila fali orasaun ne’e. Motiva labarik sira hodi halo 
orasaun fraza ida ho sira nia liafuan rasik para Maromak perdaun 
sira nia sala no ou tulun sira para perdaun ema seluk. Labarik sira 
bele temi makas Maromak nia Naran no Maromak nia karakteristika 
hanesan fo tiha ona iha Lisaun ezemplu nian.1

KOALIA BA!
•	 Saida mak difisil los mai ita hodi kompriende konaba Perdaun?

•	 Tamba saida fo perdaun ba ema nebe mak halo ita laran moras?

•	 Tamba saida difisil hodi hateten, “Hau husu desculpa, perdua  
	 hau nia sala ba?

•	 Oinsa ita nia sentimentu depois ita moos iha Maromak nia futar oin,  
	 iha ita nia inan-aman, ita nia maun-alin rasik ou ita nia kolega?

Diriji diskuti koalia konaba Maromak nia hakarak hodi perdaun ita nia 
sala hotu. Nia hanesan ita nia modelu no tamba Nia perdua ita, ita 
mos presija perdua ema seluk. Ita  hakarak karik lee hamutuk Nai nia 
orasaun. Motiva labarik para  nakloke hodi fahe konaba tempu bainhira 
sira difisil hodi fo perdua no comparasaun oinsa sira nia sentimentu 
bainhira sira hetan perdaun.

Arependementu
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ITA BELE HALO KA?
•	� Arepende housi ita nia sala loron ba loron, husu Maromak hodi fasi mos ita nia 

sala, halo ita mutin hanesan neve.

•	� Fiar ba, katak Maromak hamos ita nia sala hotu.

•	� Harohan ba  Maromak para tulun ita labele monu ba sala

•	� Harohan ba Maromak para ita bele sai perduador diak

•	� Sempre pronto perdua ema seluk no la odi ema seluk

ITA BELE RONA KA?
Parábola konaba Atan ida ne’ebe mak la fo Perdaun (Mateus 18:21-35)

Pedro fo perguntas ba Jesus, “dala hira ita tenki fo perdua ba ema mak kontra 
ho ita, to’o dala hitu ka?” Jesus hatan ba nia, “to’o hitunulu dala hitu,” no Jesus 

komesa konta istória. Iha liurai ida bolu ninia atan sira para sira hateten mai sira 
nia tusan. Atan ida nia tusan barak la halimar entaun 

nia la konsege selu’ Liurai dehan ba nia katak hau 
atu fa’an o no o nia familia nu’udar eskravu hodi 

selu o nia tusan mai hau. Atan ne’e hakilar 
hodi dehan : ajuda hau, ajuda hau, ajuda hau, 
labele halo hau hanesan ne’e. Hau husu ba 
ita boot, hatudu ita nia laran-maluk mai hau 
no hau nia familia. Liurai hanesan ema diak 
ida no senti kuitadu no hateten : hau fo livre 
ba o, livre housi o nia tusan! Maibe mai ita 
hare, saida mak nia halo ? nia ba no hasoru 

ema mak deve ba nia ho osan oituan deit hodi 
dehan “kuandu o la selu o nia tusan, hau atu lori 

o ba komarka, atan ne’e husu ajuda no dehan hein 
oituan lai, hau husu ita nia laran-maluk mai hau! Maibe 

nia laran aat no la hatudu ninia laran-maluk no nia hatama atan ne’e iha komarka. 
La kleur, liurai hatene saida mak nia halo ba atan seluk ne’e. Liurai hirus tebes no 
dehan : o atan laran aat liu, hau fo livre o housi o nia tusan boot tamba o husu 
mai hau. Tamba saida o la hatudu o nia laran-maluk ba o nia atan? Saida mak 
akontense? Liurai hatama nia iha komarka to’o nia selu hotu ninia tusan.

Arependementu
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1. �Iha jogu nia laran, saida mak ita halo kuandu ita nafatin halai no monu bainhira lider ida 
hakilar “Lámpada mean” ( Para, fila ba kotuk, fila fali ba liña komesa nian no komesa halai 
fali)

2. �Iha biblia, ema mane ne’e simu grasa no perdua husi liurai ka? (sim) depois ema ne’e fo grasa 
no perdua ba ema ne’ebe mak deve nia ? (lae). Liurai gosta ka lae ho ema mak la fo perdaun? 
(la gosta)

3. �Jesus fo perdaun mai ita. Jesus fo grasa mai ita. Bainhira hau halo boatida mak labele hau 
halo, tulun hau para arepende : para, fila kotuk, hodi fila ba no komesa housi primeru fali. Halo 
favor hatudu mai hau iha saida deit hau presija arepende (hakmatek). Obrigado ba Ita Boot 
nia grasa mak halo santu, halo hamos no  perdua hau, Jesus. Husik ba, hau perdua ema seluk.

PERGUNTAS

HALIMAR BA!
Lámpada mean, Lámpada matak

1. �Hatudu ba jogador sira liña hahu no liña remata iha jogu nia laran.

2. Husu jogador sira para hamriik iha liña hahu nia kotuk.

3. �Esplika katak bainhira lider jogu hakilar “Lámpada matak” jogador sira halai ba oin to’o liña 
remata. Depois bainhira lider jogu hakilar tan “Lámpada mean” jogador sira tenki para halai. 
Jogador sira mak la para, nia tenki fila fali ba liña hahu nian. 

4. �Husu treinador hamriik iha liña remata nian no fila dok housi jogador sira. Troka malu hodi 
hakilar “Lámpada matak” no “Lámpada mean”. Ema mak manan hanesan ema mak primera 
vez to’o iha liña remata nian.

5. �Bainhira treinador hakilar “Lámpada mean” treinador fila fali hodi hatene katak jogador hotu 
para halai. Jogador mak sei halai bainhira hakilar “Lámpada mean”, nia viola regulamentu, 
nia tenki 1. Para 2. Ba fali liña hahu nian 3. Komesa halai fali. 

6. Jogu pirueta dala hira fali.

• �Lia-loos ho relasaun moris nian : ida ne’e deskreve arependementu mak klaru : bainhira ema ida 
viola regulamentu : 1. Para, 2. Fila ba kotuk 3. Fila fali ba liña komesa nian 4. Komesa halai fali. 
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Arependementu
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	 Ita hanoin ka lae konaba orasaun liña 4 nian, AREPENDEMENTU, no hakerek iha kraik?

	 Hakerek iha fatin mamok hanesan tuir mai ne’e.

	Salmu 51:2: “_____________ housi hau nia _____________ no _____________ hau nia

	 ________________.”

	 Tamba saida lor-loron ita tenki konfesa ita nia sala ba Maromak?

	 Tamba saida importante los katak ita tenki perdua ema seluk?

	 TEMPU RESPOSTA NIAN:  

	 Link Arependementu: koa surat tahan ida fahe ba rua. Surat tahan ida ita hakerek: 
	 “Maromak perdua hau bainhira…”  iha surat tahan ida tan, ita hakerek “Hau perdua  
	 ema seluk bainhira…” depois surat tahan nain rua ita hakerek tiha ona ne’e ita ritan/goma 
	 tia, depois ita tara iha didin kuatro toba nian para ita bele hare, hanoin no agradese katak 
	 Maromak nia perdaun nunka remata.

Arependementu

PAGINA 
SERBISU
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Arependementu

IDA NE’E A

Saida mak ita atu halo bainhira ita la obediente?

AREPENDE, ORASAUN NO FILA FALI!

Saida mak ita atu halo bainhira ita koalia sala?

AREPENDE, ORASAUN NO FILA FALI!

Saida mak ita atu halo bainhira ita koalia bosok?

AREPENDE, ORASAUN NO FILA FALI!

Saida mak ita atu halo bainhira ita komesa atu hirus malu?

AREPENDE, ORASAUN NO FILA FALI!

Saida mak ita atu halo bainhira ita la fo perdua?

AREPENDE, ORASAUN NO FILA FALI!

Saida mak ita atu halo bainhira ita karutas ba ema seluk?

AREPENDE, ORASAUN NO FILA FALI!

Saida mak ita atu halo bainhira ita halo tuir ita nia dalan deit?

AREPENDE, ORASAUN NO FILA FALI!

Mestri diriji lee liafuan kor metan no labarik sira tuir resposta ho liafuan kor 
azul. Depois motiva estudante sira hakerek iha sira nia RAP rasik iha grupo 
ida. Hakerek saida mak sira diskuti tiha ona iha kuadru. Hare ba sira kontenti 
los bainhira sira kanta (RAP) saida mak sira hakerek iha kuadru!



Hau hahi Ita Boot ho 
    hau nia laran tomak!Adorasaun

Istória loron Natal nian  •  Lucas 1 no 2 
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SALMU 9:1

Hau Hahi Ita Boot, O Nai, ho hau nia laran 
tomak, Hau atu hato’o Ita Boot nia milagre.
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ITA BELE DEHAN KA? 
Hau hahi Ita Boot ho hau nia laran tomak! 
–––––

SALMU 9:1  

Hau Hahi Ita Boot, O Nai, ho hau nia laran tomak, Hau atu hato’o Ita Boot nia milagre.

ITA BELE HETAN KA? 
Salmu 145

Mateus 21:16-17

I Tesalonia 5:18

Apokalipse 4:8-11

Hahi ne’e 

Saida?

Oinsa hau hahi Maromak ?

Bainhira hau 

Hahi Maromak?

ITA BELE SENTE KA?

Adorasaun
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Adorasaun

“POPCORN ORASAUN”
   SESAUN DESKANSU
Iha tempu orasaun nian, ita diriji  labarik sira hodi halo orasaun 
tan “Hau hahi Ita Boot, O Nai, ho hau nia laran tomak.” Husu 
labarik sira hodi repete fila fali orasaun ne’e. Motiva labarik 
sira hodi halo orasaun fraza ida konaba hahi no adorasaun-  
hateten katak Maromak boot. Ida ne’e mos bele foti housi  
canta adorasaun nian mak koalia konaba Maromak Boot liu ou 
saida deit mak sira atu hateten ba Maromak. Labarik sira bele 
temi makas Maromak nia Naran no Maromak nia karakteristika 
hanesan fo tiha ona iha Lisaun ezemplu nian.

KOALIA BA!
•	 Dala ruma fasil liu hahi ba ema duke ba Maromak. 

•	 Fahe ba,  kuandu ita senti fasil hodi Hahi Maromak.

•	 Fahe ba, kandu ita senti difisil hodi hahi Maromak.

•	 Laran nakonu ho agradesementu halo Maromak nia laran kontenti,  
	 ida ne’e hanesan ita hahi Nia. Hahi Nia bainhira ita hader! Hahi Nia 
	 bainhira ita han! Hahi Nia bainhira ita ba escolar no fila ba uma!  
	 Hahi Nia bainhira ita ba toba!

•	 Kuandu ita tomang Hahi Maromak, ne’e halo Maromak nia laran 
	 kontenti no halo ita senti  haksolok no hetan bensaun!

Labarik sira hatene oinsa adorasaun! Sira hakarak los hodi hatudu sira 
nia domin ba Jesus no bele fo impaktu ba ema seluk. Husu sira fahe 
sira nia maneiras adorasaun mak sira gosta,  hato’o  agradesementu. 
Difisil hodi agradesementu ba buat hotu-hotu iha tempu ba tempu. 
Nunka tarde  hodi ita haburas hahi no agradese ba Maromak.
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ITA BELE RONA KA?
Ai-Knanoik konaba Loron Natal (Lucas 1 no 2)

Iha tempu neba, tinan 2000 liu ba, feto ran ida nia naran Maria hetan visita housi 
Anju Gabriel. Anju ne’e fo mensagem especial ida ba Maria. “Keta Tauk, Maria, 

basa o hetan rahun diak tebes iha Maromak nia futar oin. O sei ko’us no tur ahi 
oan mane ida. O sei  hanaran Jesus ba Nia. Nia atu 

sai Boot no ita temi Maromak Oan Ass Liu. Iha 
haksolok boot bainhira Jesus moris. Derepenti, 

anju barak la halimar tuun housi Lalehan 
no hahi Maromak. Sira hateten: “Gloria ba 
Maromak iha leten ass ba no dame iha 
mundu ba ema nebe mak Maromak hadomi. 
Bibi atan sira  visita kedas no adora Kosok-
Oan, Liurai Bebei. Sira fo Gloria no hahi 
Maromak ba buat hotu-hotu mak sira hare no 
sira rona. Ema matenek mai housi Lorosa’e 

mai hodi buka Bebei Jesus. Fitun naroman 
iha lalehan hanesan mata dalan ba sira mai no 

adora sira nia Liurai. Hanesan Maria, José, Bibi 
atan sira, no ema matenek sira fo Onra no adora Jesus. 

Ami mos fo onra no adora Nia. No loron ida, bainhira ita iha lalehan, ita iha ninia 
Kadunan santu atu haleu Nia, fo onra no fo Gloria ba Nia ba nafatin deit. 

ITA BELE HALO KA?
•	 Hahi Maromak loron-loron, durante loron tomak.

•	 Hahi Maromak iha situasaun saida deit. Ida ne’e hanesan hahilik.

•	 Laran mak agradese ba Maromak, fo fatin ba Maromak iha ita nia familia,  
	 ita nia kolega no ita nia mestri-mestra sira.

•	 Haburas ita nia costume hahi nian.

Adorasaun
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1. �Iha jogu nia laran, tamba saida kanta adorasaun mak ita hili? ( importante: fo tempu hodi 
fo perguntas : tamba saida ? esperiensa ne’e atu halo labarik sira komesa konsidera konaba 
adorasaun nian, tamba saida sira haksolok ba adoarsaun nian no kanta adorasaun saida mak 
sai sira nia favorite).

2. �Iha Biblia, Maromak haruka Nia Oan Jesus. Bibi atan sira, ema matenek sira duke liurai sira 
adora Jesus. Parte ida ne’ebe  hosi Jesus nia moris? Ninia loron moris nian,  Ninia moris, Ninia 
mate atu selu ita nia kastigu, Ninia moris hikas-moris hikas housi mate, mak ita agradese 
tebes iha ita nia moris? 

3. �Jesus, hau nia doben, obrigado tamba mai iha mundu tiha ona nu’udar Bebei ida. Obrigado 
tamba sai hau nia Salvador, mate hodi selu hau nia kastigu. Obrigado tamba sai hau nia 
Nai. Jesus hatudu mai hau ba, maneiras seluk hodi adora Ita Boot, laos liu housi kanta deit. 
(Hakmatek) Jesus tulun hau hodi fo hatene ba ema seluk konaba Ita Boot nia milagre liu housi 
hau nia koalia, Asaun no hahalok.

PERGUNTAS

KOALIA BA!
Hau Nia Kanta Favoritu Nian

1. Demonstrasaun book liman/hakfikur ba kanta: “Humble Yourself in the Sight of the Lord.”

2. www.youtube.com/watch?v=qpyDJMCL9yc

3. ��(Haraik-an = hit ita nia liman no ita nia oin hateke ba rai, Nia atu hit ita = housi posisaun 
hakneak, hit ain-tuur ida depois hamriik, hit liman hotu hodi adora ba Maromak)

4. �Fahe jogador sira iha grupo nain 2 no fo canta ida-ida  ba grupo nain 2 ne’e para sira rona lai 
depois sira rasik bele book liman ( husu sira prepara  canta favorite nain 2).

5. �Husik ba, grupo nain rua ne’e praktika sira nia book liman, depois hanorin sira nia book 
liman no hatudu ba grupo seluk, depois grupo seluk hanorin no hatudu sira nia book liman 
adorasaun nian. 

6. �Iha programa ikus, jogador hotu fo julgamentu ba canta adorasaun favoritu mak sira 
presentasaun. Depois fo julgamentu, husu sira katak: tamba saida kanta ne’e sai imi nia 
kanta favoritu?

• �Lia-loos ho relasaun moris nian : labarik sira aprende oinsa adorasaun mak signifika ba sira no 
importante - Labarik sira komesa refleksaun no konsidera, “saida mak sira nia canta adorasaun 
favoritu nian?” no Tamba saida ? Treinador fahe sira nia canta adorasaun favoritu nian no fahe ba 
labarik sira katak tamba saida sai imi nia canta favoritu?
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Adorasaun

	 Ita hanoin ka lae konaba orasaun liña 5 nian, ADORASAUN, no hakerek iha kraik?

	 Hakerek iha fatin mamok hanesan tuir mai ne’e.

	Salmu 9:1: “Hau sei _______________ ba Nai ho hau nia ____________ Hau sei 

______________ O nia ________________”

	 Bele ka ita fo hatene maneiras seluk hodi halo adorasaun ba Jesus?

	 Adorasaun modelu saida mak ita gosta los?

	 TEMPU RESPOSTA NIAN:  

	 Cria muzika instrument ida (maraca) mak simplis no halo kontenti. Enxe botir nain  
	 hira ho foz no forai maran. Dekorasaun botir sira ho stikers no spidol. Canta no  
	 bidu/tebe ba Jesus! 

PAGINA 
SERBISU
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Adorasaun

IDA NE’E A

Jesus merese duni simu ita nia hahi hotu!

AMIN, AMIN!

Ita tenki hahi Jesus loron-loron iha loron tomak!

AMIN, AMIN!

Jesus kontenti los bainhira rona Ninia oan sira canta!

AMIN, AMIN!

Agora, husik ita hotu hamutuk  hananu ho lian!

AMIN, AMIN!

Jesus mai atu salva ita housi ita nia sala!

AMIN, AMIN!

Ita hare Nia hanesan Cristo Rei ba nafatin deit!

AMIN, AMIN!

Mestri-mestra sira diriji lee liafuan kor metan no labarik sira resposta tuir ho 
liafuan kor azul. Depois motiva estudante sira hakerek iha sira nia RAP rasik 
iha grupo ida, depois hakerek sira nia sujestaun iha kuadru. Hare ba,sira 
kontenti los bainhira sira kanta (RAP) saida mak sira hakerek iha kuadru!



Jesus, hau hakarak tuir Ita Boot 
nu’udar hau nia Nai. Muda hau 
tuir deit Ita Boot nia hakarak.Komitmentu

Pedro la Perfeitu  •  Lucas 22:54-62
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LUCAS 9:23

Se mak hakarak sai Hau nia disciplo 
tenki nega imi nia aan rasik no lori imi 
nia cruz lor-loron nian no tuir Hau. 
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ITA BELE DEHAN KA? 
Jesus, hau hakarak tuir Ita Boot nu’udar hau nia Nai. Muda 
hau tuir deit Ita Boot nia hakarak. 
–––––

LUCAS 9:23  

Se mak hakarak sai Hau nia disciplo tenki nega imi nia aan rasik no lori imi nia cruz lor-loron 
nian no tuir Hau. 

ITA BELE HETAN KA? 
Mateus 4:18-22

Mateus 16:24

Galasia 2:20

Tuir  

Jesus, signifika 

saida?

Se ou saida 
mak ita hakarak 

tuir?

O
insa M

arom
ak 

m
uda hau?

ITA BELE SENTE KA?

Komitmentu



61

“POPCORN ORASAUN”
   SESAUN DESKANSU
Iha tempu orasaun nian, ita diriji  labarik sira hodi halo orasaun tan 
“Jesus, hau hakarak tuir Ita Boot nu’udar hau nia Nai.” Husu labarik sira 
hodi repete fila fali orasaun ne’e. Motiva labarik sira hodi halo orasaun 
fraza ida konaba sira nia ekspresaun hodi tuir Jesus hanesan sira nia 
Nai. Labarik sira bele temi makas Maromak nia Naran no Maromak nia 
karakteristika hanesan fo tiha ona iha Lisaun ezemplu nian.

KOALIA BA!
•	 Komitmentu hanesan promesa fidelidade ba ema ida ou objectivu ida.

•	 Komitmentu atu involve tempu, osan no serbisu makas. Ida ne’e  
	 hanesan ekipa desporto ida- selu o nia kolen, ba praktika no hatudu  
	 iha joga nia laran.

•	 Jesus hakarak ita komitmentu atu tuir nia nu’udar ita nia Nai iha  
	 ita nia moris.

•	 “Muda hau tuir Ita Boot nia hakarak” hanesan hateten katak ita 
	 hakarak moris ho komitmentu perfeitu ba Jesus Cristo.

•	 Komitmentu hodi obedienti la fasil ida.

Ita koalia konaba komitmentu, husu labarik sira fahe sira nia 
komitmentu mak sira hili ( desportu, muzika no sel-seluk tan) no saida 
mak fasil no difisil konaba obedienti ba komitmentu. Koalia konaba 
komitmentu tuir Jesus ne’e signifika saida. Diferenti ne’e iha ne’ebe? 
Hanesan ne’e iha ne’ebe? Motiva labarik sira hodi fahe ho onesti.

Komitmentu
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Komitmentu
ITA BELE RONA KA?
Pedro la Perfeitu (Lucas 22:54-62) 

Pedro pernah dehan ba Jesus: duke kuandu sira hotu rejeita Ita Boot, maibe Hau 
Nunka!” Jesus hatene diferenti no fo hatene Pedro  katak molok Manu-aman 

kokorek, Pedro dala tolu nega Hau tiha ona. Iha Amlulik nia qintal uma nian, fatin 
ida ne’ebe mak Jesus hetan interogasaun molok ema 

cruz nia. Ne’e akontense hanesan Jesus hateten 
tiha ona. Servidora ida hare Pedro no dehan : 

“o hamutuk ho Jesus”, lae ne’e la loos- Hau la 
hatene saida mak ita koalia!” Pedro hakilar. 
Depois servidora seluk tan dehan  ba ema 
iha neba, “ema ne’e hamutuk ho Jesus, 
“no Pedro nega tan.  Depois Pedro tauk no 
laran-fodak los. Pedro  hakarak ema hapara 
hodi koñese nia, maibe akontense tan! “Ita 
hatene katak o parte housi sira. O nia koalia 

hanesan ema Galilea.” Pedro komesa hotar no 
juramentu hodi dehan Hau la hatene ema ne’e”! 

depois akontense hanesan saida mak Jesus dehan 
tiha ona “Ko-ko-rek…Ko-ko-rek !” Uh oh, derepenti Peter 

hanoin fila fali Jesus nia liafuan, no nia halai no tanis. Nia hatene katak nia halo 
hanesan saida mak Jesus predisaun tiha ona no nia senti haru’uk an. Maibe Jesus 
la saran ba Pedro. Depois Jesus moris hikas, Nia ho Ninia eskolante iha bee-lihun 
Tiberiades hodi matabisu hamutuk. Jesus fo perguntas  dala tolu ba Pedro, “Pedro, 
o hadomi Hau ka lae?” Pedro sempre hatan, “Sim, Nai, Ita Boot hatene katak hau 
hadomi Ita Boot,” no Jesus sempre dehan, “Tau matan ba Hau nia bibi sira”, Jesus 
hakarak Pedro sai Ninia Eskolante no halo disciplo. Maski Pedro la perfeitu, Jesus 
hatene Pedro hakarak tebes tuir Nia hanesan ninia Maromak. Pedro nunka nega 
Jesus tan. 

ITA BELE HALO KA?
•	 Komitmentu hodi tuir Jesus nu’udar Nai ba ita nia moris.

•	 Komitmentu hodi husik Jesus mak kontrola tomak ita nia hanoin, hahalok no hakarak.

•	� Husik ba Jesus hatene katak, Nia signifika tebes mai ita,liu housi saida deit 
iha mundu ne’e no liu housi saida deit mak ita hakarak no ita hakarak tuir Nia, 
obediente Nia no sai hanesan Nia.



Komitmentu
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1. �Iha jogu nia laran, iha rua deit resposta ba cada perguntas, “Loos ou Sala” saida mak direita 
ita hodi halai bainhira  resposta Loos? 

2. �Iha Biblia, Pedro hateten Lia-loos ou lia bosok? tamba saida Pedro koalia bosok? Bainhira 
nia hili hodi hateten lia-loos ou lia bosok? Saida mak nia atu halo? (Hateten lia-loos) tamba 
saida? (Koalia bosok halo ita senti la diak, koalia bosok hanesan la obedienti Maromak). 

3. �Jesus, hau hakarak tuir Ita Boot nu’udar hau nia Nai, muda hau tuir ita nia hakarak, Jesus 
hatudu Ita Boot nia dalan mai hau, hau atu tuir Ita Boot. (Hakmatek) dalan ne’e karik la fasil, 
maibe hau fiar Ita Boot diriji hau. 

PERGUNTAS

HALIMAR BA!
Los Sala

1. �Husu jogador sira hotu halo liña iha sala klaran, jogador sira tenki hamriik iha liña nia laran 
husi oin ba kotuk.

2. �Halo liña hodi fahe sala sai parte rua. Parte liman karuk no parte liman los. Esplika katak ita 
atu fo perguntas ba jogador sira, sira tenki hatan ho liafuan Loos ou Sala, jogador atu halai ba 
liman los kuandu sira hatan Los no jogador atu halai ba liman karuk kuandu sira hatan sala.

3. �Komesa fo perguntas “halo fulan ho keiju matak!” (Resposta sala no jogador halai ba liman 
karuk, didin liman karuk nian)

4. �FATÓR mak KAPAZ: jogador ikus nain rua mak suksesu to’o iha  didin liur nian, tenki tuur 
to’o jogu oin mai. Nafatin jogu  to’o hela jogador nain haat deit, depois avizu katak sira mak 
“Kampiaun Loos” (“Thruth Champions”).

5. �IMPORTANT: husu perguntas komenta housi sesaun molok nian, “Jesus, Bibi Atan Diak, bibi 
mak lakon, zero!” ( Resposta Los no jogador tenki halai ba liman los, parte didin liman los 
nian). 

• �Lia-loos ho relasaun moris nian : Pedro la hateten Lia-loos; Pedro bosok hodi proteje ninia-an no 
senti triste los depois Jesus mate. Maromak hakarak ita tenki sempre hateten Lia-loos. Jesus mak 
dalan, Lia-loos no moris. Ema fiar nian komitmentu atu tuir no obedienti Lia-loos.
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Komitmentu

	 Ita hanoin ka lae konaba orasaun liña 6 nian, KOMITMENTU, no hakerek iha kraik?

	 Hakerek iha fatin mamok hanesan tuir mai ne’e.

Lucas 9:23: “Ema ruma hakarak _______________ tenki nega ____________ no lori ninia 

_____________ no  _________ Hau.”

	 Tamba saida tuir Jesus presija komitmentu?

	 Saida deit mak halo ita foti komitmentu?

	 TEMPU RESPOSTA:  

	� Taka ita nia matan, husu Jesus no rona, “Saida mak akontese kuandu hau hakarak los no 
komitmentu hodi tuir Jesus? Dezeñu, saida mak Jesus hatudu ba ita no fahe iha ita nia aula no 
ita nia inan-aman.

PAGINA 
SERBISU
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Komitmentu

IDA NE’E A

Ajuda ita nia inan hodi halo servisu uma kain nian iha loron tomak

NE’E DIAK! NE’E DIAK!

Ita registu ita nia ekipa desportu nian maibe ita haluha atu ba no jogu

NE’E LA DIAK! NE’E LA DIAK!

Ita ajuda ita nia kolega iha aula laran

NE’E DIAK! NE’E DIAK!

Ita la hola parte iha curso piano nian tamba ita sempre husu licensa hela deit

NE’E LA DIAK! NE’E LA DIAK!

Ita kumpri ita nia promesa hotu mak ita halo tiha ona

NE’E DIAK! NE’E DIAK!

Hanoin ita nia komitmentu no hanoin hodi halo orasaun!

Mestri-mestra sira diriji lee liafuan kor metan no labarik sira resposta 
tuir ho liafuan kor azul. Depois motiva estudante sira hakerek iha sira nia 
RAP rasik iha grupo ida, depois hakerek sira nia sujestaun iha kuadru. 
Hare ba, Sira kontenti los bainhira sira kanta saida rap mak sira hakerek!



Nakonu hau ho Ita  
Boot nia Espiritu Santu.

Konsolador  •  João 14:15-31

Dependementu
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EFESO 5:18b

Nakonu ba ho Espiritu.



68

ITA BELE DEHAN KA?
Nakonu hau ho Ita Boot nia Espiritu Santu.

–––––

EFESO 5:18b  

Nakonu ba ho Espiritu.

ITA BELE HETAN KA? 
Atos 2:1-17

Roma 8:26,27

Roma 15:13

Galasia 5:22-26

João 16:13a

Nakonu ho  

Espiritu ne’e signifika 

saida?

Oinsa ita  

tenki nakonu ho 

Espiritu?

Rona  Maromak nia lian 
ne’e, signifika saida?

Depende ba  

Maromak ne’e signifika 

saida?

ITA BELE SENTE KA?

Dependementu



69

“POPCORN ORASAUN”
   SESAUN DESKANSU
Iha tempu orasaun nian, ita diriji  labarik sira hodi halo orasaun tan 
“Nakonu hau ba ho Ita Boot nia Espiritu Santu. Hau kakarak hatene Ita 
Boot nia planu ba hau.” Husu labarik sira hodi repete fila fali orasaun 
ne’e. Motiva labarik sira hodi halo orasaun fraza ida konaba sira nia 
ekspresaun hodi husu Maromak nakonu sira ho Maromak nia Espiritu no 
halo sira hanesan instrumentu ida hodi Espiritu Santu bele suli. Labarik 
sira bele temi makas Maromak nia Naran no Maromak nia karakteristika 
hanesan fo tiha ona iha Lisaun ezemplu nian.

KOALIA BA!
•	 �Maromak hakarak koalia mai ita. Dala ruma, difisil mai ita atu rona. 

Maibe kuandu ita rona. Ita aprende hatene Ninia lian.

•	 �Ita presija depende ba Maromak nia Espiritu para ita bele sai hanesan 
Jesus

•	 �Bainhira ita nakonu ho Espiritu, Jesus atu uza ita diak liu tan.

•	 �Domin, dame, pasiensa no Fuan Esperitu atu aumenta liu tan iha ita 
nia moris.

Diriji diskuti no koalia konaba signifika saida kuandu ita nian colega ida 
no konsolador mak ita esperansa katak bele ajuda ita iha loron-loron. 
Oinsa ita nia sentimentu iha relasaun ne’e ? Diskuti konaba Espiritu Ai-
Fuan nian no husik labarik sira fahe oinsa sira nia luta duke ema seluk.

Dependementu
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ITA BELE RONA KA?
Konsolador (João 14:15-31) 

Foti tempo, taka ita nia matan no imajina ba kolega ida mak hadomi ita teb-
tebes. Ita hare ninia oin? Agora  imajina katak ema ida hateten, “hau atu aranka 

aban no ba fatin dok mak ita  labele ba. Maibe labele, ita labele preokupadu, Hau 
ba, hau husik Hau nia Espiritu atu koalia ho ita no halimar ho ita. Agora ida ne’e 

labele akontese kuandu la iha Maromak, maibe saida 
mak akontense molok Jesus mate iha Kruz no 

moris hikas, sae ba lalehan, tuur iha Maromak 
nia liman loos. Nia la husik ita mesak. Jesus 
hateten iha João 14:16-17, “no Hau atu 
husu Aman no Nia atu fo ba ita Ajudador 
seluk, atu hamutuk ho ita ba nafatin deit, 
ne’e hanesan Espiritu Lia-loos. Jesus haruka 
Ninia Espiritu hodi tulun igreja komesa housi 
sira nia misaun. Ida ne’e la kleur, depois iha 
loron espesial ida mak ita bolu : Pentacosta, 

anin boot hu no Nia nakonu ema ida-idak ho 
Ninia Espiritu Santu, Ninia Espiritu sempre 

hamutuk ho sira hodi fo konsola, hanorin no diriji. 
Espiritu Santu moris iha Maromak nia oan sira, hanesan 

ita ho hau. Nia hakarak diriji ita liu housi Ninia Espiritu. Ita rona ka lae?

ITA BELE HALO KA?
•	 Depende tomak ba Maromak nia Espiritu hodi diriji, konsola no  
	 hanorin ita.

•	 Husu Aman Maromak iha Lalehan nakonu ita ho Ninia Espiritu  
	 loron-loron.

•	 �Bele ka ita foti tempu no rona Maromak? “Fo ba Maromak hit Liman 
fuan!” signifika hakmatek minute 5 hodi hamutuk ho ita nia Maromak 
Ass Liu. Rona saida mak importante mak Nia koalia mai ita. Oinsa 
Maromak koalia mai ita? Lee hamutuk Salmu 46:10. 

Dependementu
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1. �Obedienti lalais, “Simon” saida mak ita halo tiha ona? (rona di-diak, focu no obediente kedas 
manda housi Simon ) saida mak ita halo tiha ona bainhira Simon koalia ne-neik?

2. �Ita presija rona housi Maromak nia Espiritu Santu, ita nia Konsolador, Mestri no Mata Dalan. 
Oinsa ita bele rona Maromak koalia mai ita? Saida mak ita tenki halo? (rona di-diak, focu no 
obediente kedas manda housi Maromak). Depende, fiar, sadere ba Espiritu Santu nia lideransa, 
ne’e signifika saida? 

3. �Maromak nakonu hau ba, ho Espiritu Santu, tulun hau hodi rona di-diak Ita Boot nia liafuan 
bainhira Ita Boot koalia mai hau. Espiritu Santu koalia ba hau nia laran agora no hatudu dalan 
mai hau para hau bele tuir Ita Boot liu tan. (Hakmatek). Espiritu Santu, obrigado tamba sai 
hau nia Mestri no hau nia Mata Dalan. 

PERGUNTAS

HALIMAR BA!
Simon Sez

1. �Molok ita komesa esplika katak jogador sira presija rona saida mak sira tenki kuidadu iha jogu 
nia laran. 

2. �Treinador ida  naran Simon, Simon haruka hanesan “kaer ita nia ain fuan nian” labarik sira 
atu resposta kuandu Simon dehan, “Simon sez, kaer ita nia ain fuan nian”. 

3. �Simon la haruka labarik sira halo boatida maibe sira halo. Entaun labarik sira ne’e halo favor 
iha liur.

4. �Primera vez, buat hotu-hotu mak Simon husu fasil ba labarik sira hodi halo tuir.hanesan kaer 
ita nia tilun, haksoit dala lima, toba rabat-rai, tuur, hamriik.  Jogu progresu. Simon bele husu 
sira hodi halo hanesan : “Simon sez, kaer ita nia ain fuan maibe laos ita nia inus,” “Simon sez 
kaer ita nia inus no ita nia ain fuan,” Kaer ita nia tilun” ( labele dehan Simon Sez). 

5. �Jogu to’o hela deit jogador nain 4 no avizu ba sira nu’udar  Kampiaun rona-nain no kampiaun 
tuir-nain.  

6. IMPORTANTE: Jogu tan, no agora Simon koalia ne-neik.

7. �Jogu to’o hela deit jogador nain 4 no avizu ba sira nu’udar  Master Kampiaun rona-nain no 
Master kampiaun tuir-nain. 

• �Lia-loos ho relasaun moris nian : Maromak sempre koalia mai ita liu housi Espiritu Santu. Ita tenki 
depende no fiar katak Maromak sempre konsola, hanorin no diriji ita. Ita tenki tau matan no rona 
Maromak nia koalia iha ita nia laran. 

Dependementu
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	 Ida ne’e difisil, maibe ita bele halo ! Ita hanoin ka lae konaba orasaun liña 7 nian, 
	 DEPENDEMENTU, no hakerek iha kraik ?

	 Hakerek iha fatin mamok hanesan tuir mai ne’e.

	Efeso 5:18b: “Maibe __________________ ho ________________________.”

	 Naran Espiritu Ai-Fuan nian hanesan tuir mai:

_________________   _________________   ___________________

_________________   _________________   ___________________

_________________   _________________   ___________________

	 Aifuan saida mak Impede ou difisil hodi ita hatudu? Oinsa orasaun bele tulun ita?

	 TEMPU RESPOSTA:  

Fo Maromak ita nia liman fuan nain Lima! Taka ita nia matan no rona saida mak Maromak 
hateten mai ita. Nia fo hanoin ita konaba versikulu iha Biblia nian ka? Nia fo idea mai ita ka? 
Nia fo hanoin ita konaba ema especial ida ka? Dezeñu ou hakerek iha surat tahan ida tuir ita 
nia hanoin saida mak Maromak koalia mai ita? 

PAGINA 
SERBISU

Dependementu
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IDA NE’E A

Katie foti decisaun konvida ninia colega hodi ba Igreja.

IHA ESPIRITU SANTU NIA LARAN? SIM, SIM, SIM!

Joe la estudar no hare naok kadernu iha exame nia laran.

IHA ESPIRITU SANTU NIA LARAN? LAE, LAE, LAE!

Suzie fahe ninia testamunha ba estudante hotu iha aula.

IHA ESPIRITU SANTU NIA LARAN? SIM, SIM, SIM!

Brian orasaun para ninia amai nia moras bele rekopera, se mak moras loos.

IHA ESPIRITU SANTU NIA LARAN? SIM, SIM, SIM!

Pedro foti sasan ida  mak laos ninian.

IHA ESPIRITU SANTU NIA LARAN? LAE, LAE, LAE!

Jesse komesa orasaun ba misionari kiik ida.

IHA ESPIRITU SANTU NIA LARAN? IDA NE’E MAK RAP!

Mestri-mestra sira diriji lee liafuan kor metan no labarik sira resposta tuir ho 
liafuan kor azul. Depois motiva estudante sira hakerek iha sira nia RAP rasik 
iha grupo ida, depois hakerek sira nia sujestaun iha kuadru. Hare ba, sira 
kontenti los bainhira sira kanta (RAP) saida mak sira hakerek iha kuadru!

Dependementu



Halo hau sai instrumentu ida 
    ba grasa, lia-loos no justo.

Jesus no labarik sira  •  Mateus 18:1-6

Influénsia



JOÃO 1:14

Ita hare tiha ona Maromak nia Gloria, Gloria Oan Mane Mesak 
mak mai housi Aman Maromak, nakonu ho grasa no lia-loos. 75
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ITA BELE DEHAN KA? 
Halo hau sai instrumentu ida ba grasa, lia-loos no justo 
–––––

JOÃO 1:14  

Ita hare tiha ona Maromak nia Gloria, Gloria Oan Mane Mesak mak mai housi Aman Maromak, 
nakonu ho grasa no lia-loos.

ITA BELE HETAN KA? 
Mateus 19:13-15

Atos 2:16,17

Lucas 18:15-17

Oferta  

saida mak M
aromak 

fo tiha ona mai 

hau?

Diferente saida 
entre Lia-loos no 
liafuan bosok?

Sala saida  

kuandu ita koalia 

bosok?

Oinsa ita  
bele hatudu Maromak 

nia grasa ba ema seluk?

Influénsia

ITA BELE SENTE KA?
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“POPCORN ORASAUN”
   SESAUN DESKANSU
Iha tempu orasaun nian, ita diriji labarik sira hodi halo orasaun tan “Halo 
hau sai Maklorik Ita Boot nia grasa, Lia-loos no justo.” Husu labarik sira 
hodi repete fila fali orasaun ne’e. Motiva labarik sira hodi halo orasaun fraza 
ida konaba husu Maromak uza sira bele fahe Ninia Lia-loos no hatudu Ninia 
grasa ba ema seluk. Labarik sira bele temi makas Maromak nia Naran no 
Maromak nia karakteristika hanesan fo tiha ona iha Lisaun ezemplu nian.

KOALIA BA!
•	 Jesus hatudu justo loron-loron bainhira Nia kura ema moras no  
	 tulun ema kiak sira.

•	 Jesus la hare ba katuas-verik sa ka, joven ka, ema riku ka ou  
	 ema kiak. 

•	 Jesus hatudu Ninia justo ba ema hotu.

•	 Jesus hadomi no haraik grasa ba ema hotu.

•	 Jesus sempre koalia Lia-loos. 

Husu labarik sira fahe oinsa sira bele sai agen ba justo nian. Diskuti 
ba, karik sira difisil hodi koalia konaba lia-loos. Oinsa Maromak nia 
Liafuan iha ita nia laran bele tulun ita hodi koalia konaba Lia-loos?

Influénsia
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Influénsia
ITA BELE RONA KA?
Jesus no Labarik sira (Mateus 18:1-6)

Iha tempu lokraik kapaz ida, Eskolante sira tuur koalia hamutuk ho Jesus. Hanesan 
ita, dala ruma ita preokupadu konaba se mak hetan tau matan  iha uma, iha 

escolar ou iha fatin halimar nian. Escolante sira mos preocupadu ho ida ne’e. 
“Hmm, entaun Jesus, “Sira fo perguntas enkuantu book 

sira nia ulun,” Se mak importante liu iha Lalehan ? 
sira nia hanoin katak  ema ida entre eskolante 

sira. Jesus hatene los sira nia hanoin no bolu 
labarik ida hodi dehan, “mai hamriik iha Hau 
nia sorin” depois nia hare Ninia eskolante sira 
hodi dehan boatida mak halo eskolante sira 
admira, “Semak haraik an hanesan labarik 
kiik ne’e nia mak boot liu iha reinhu Lalehan 
nian,” duke liafuan kapaz dehan katak “se 
mak simu labarik kikuan hodi  Hau nia naran,  

hanesan nia simu Hau.” Wao! No ita hatene 
katak Jesus mak dehan, Jesus koalia  konaba 

lia-loos.

Jesus nia laran ba justo nian, nia tau matan ba ema 
kiak. Nia hatudu Ninia laran-maluk ba ema moras. Nia lori dame ba ema ida 
nebe mak laran kanek no sempre fo tempu hodi hadomi labarik sira, se mak 
ignora labarik sira, Jesus hateten : “aat liu ba ema ne’be mak halo labarik sira 
laran kanek.” Ita senti ka lae oinsa Maromak hadomi no tau matan ba ita? 

 

ITA BELE HALO KA?
•	 Fo lisensa ba Maromak para uza ita hodi fahe Ninia mensajem konaba 
	 grasa, lia-loos no justisa.

•	 Foti decisaun iha ita nia laran hodi koalia konaba lia-loos.

•	 Dekor ba Maromak nia Liafuan. 



Influénsia
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1. �Labarik sira hanesan ita nia  liman kolen mak hala’o hotu kastigu push up nian ( Lae, treinador 
foti ami nian kastigu no halo push up ) Waow! Tamba saida treinador hakarak atu foti ita nia 
kastigu?

2. �Iha Biblia, tamba ita nia sala, boatida mak la halo Maromak kontenti. Ita tenki hetan kastigu 
(mate). Se mak selu ita nia kastigu? (Jesus) tamba saida Jesus selu ita nia kastigu?

3. �Jesus, obrigado tamba hadomi hau teb-tebes entaun Ita Boot mate tamba hau, Ita Boot simu 
hau nia kastigu. Labarik sira hakmatek no hanoin, oinsa Maromak hadomi sira teb-tebes. 
(No-nok) Jesus, perdu ba hau nia sala. Hau hakarak arepende no husik hau nia sala. Jesus sai 
hau nia Salvador. Oinsa hau nia moris bele hatudu grasa, lialoos no justisa? (No-nok) Jesus, 
obrigado tamba halo hau sai Ita Boot nia oan. Espiritu Santu halo hau sai naroman loron-loron. 

PERGUNTAS

HALIMAR BA!
Iha Kastigu No Haklaken Book Liman Nian

1. �Jogador hotu halo liña iha sala ida ou kampu ida. Hatudu fatin housi dok. Fo instrusaun ba 
jogador halai housi ne’e (liña komesa nian) ba neba (liña remata nian) no fila fali.

2. �IMPORTANTE: hakerek tempu mak jogador hotu presija to’o fila fali ba liña remata nian. Hateten 
ba jogador sira katak sira tenki halai tan ho tempu balun deit ou iha kastigu push up nain 10.  
IMPORTANTE: iha esperiensa ne’e, jogador sira to’o iha liña ikus la presija to’o tempu remata mos 
diak. Joga ne’e planu tiha ona ba jogador ida nebe mak lakon. 

3. �Fo lisensa ba jogador sira hodi koko halai fila fali. Husik ba feto sira deit mak halai, husik ba 
mane sira deit mak halai, husik ba joven sira deit mak halai. 

4. �Depois jogador sira koko dala barak, maibe ho laran triste, sira esplika katak sira labele no la 
suksesu no tenki hetan kastigu. 

5. �Antes jogador sira hala’o sira nia kastigu ho push up, husu treinador ida halai no dehan hanesan 
tuir mai : “Terinador, ita bele haruka jogador sira push up, tamba hare ba, sira kolen los.” Sim, 
maibe ami konkorda tiha ona tenki iha kastigu” husu treinador seluk hateten : hein, hau atu selu 
sira nia kastigu (molok iha diskuti, husu treinador seluk komesa push up nain 10) 

6. �Husu labarik sira sura kastigu push up nian bainhira treinador troka sira : 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

7. �Fahe ba labarik sira no treinu sira oinsa kria book liman Kristu nian (hare pagina ilas liman 
nian). 

• �Lia-loos ho relasaun moris nian: Maromak hakarak uza labarik sira hodi fo influénsia ba sira nia familia 
no sira nia kolega.
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Influénsia

PAGINA 
SERBISU

	 Ita hanoin ka lae konaba orasaun liña 8 nian, INFLUÉNSIA, no hakerek iha kraik?

	 Hakerek iha fatin mamok hanesan tuir mai ne’e.

João 1:14: “Ita hare tiha ona____________ hanesan _________ mak __________

nu’udar _____________ nakonu ho ___________ no ___________.”

	 Ita simu tiha ona ka, ema foun ida iha ita nia eskola, igreja ou ita nia komunidade? Ho  
	 nune’e, fo ita nia tempu hodi simu nia. Kuandu seidauk koko lai, dala barak ita koko, ne’e  
	 atu sai fasil mai ita!  Ita bele kah hanoin konaba oinsa ita bele fo influénsia  ba ema ida hodi  
	 halo lia-loos iha situasaun difikuldade? Ho nune, fahe ba oinsa ema ne ‘e  fo resposta ba ita!

	� Ita hanoin bele ka lae konaba oinsa ita bele fo influénsia ba ema ida hodi halo lia-loos iha 
situasaun difikuldade? Ho nune, fahe ba oinsa ema ne ‘e fo resposta ba ita.

	 TEMPO RESPOSTA:  

	� Husu Maromak no rona resposta housi ita nia perguntas. Bele ka ita hanoin maneiras oinsa 
Maromak uza ita hodi alkansa ema sira iha ita nia leet? Bele ka ita komesa housi grupo 
orasaun iha igreja. Bele ka ita  konvida colegas iha igreja mak ita hare nunka ba igreja? Bele 
kai ta fo Bem vindo ba ita nia vizinhu foun ou colega foun iha escola?
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Influénsia

IDA NE’E A

Hau hakarak sai Ita Boot nia ajénsia lia-loos nian!

HAU HALO, HAU HALO!

Hau hakarak koalia Ita Boot nian liafuan grasa nian!

HAU HALO, HAU HALO!

Hau hakarak hatudu Ita Boot nia justisa iha hau nia moris lor-loron!

HAU HALO, HAU HALO!

Hau hakarak ajuda ema ida ne’ebe mak lakon no sala dalan!

HAU HALO, HAU HALO!

Hau hakarak ajuda ema ne’ebe mak la iha boatida!

HAU HALO, HAU HALO!

Hau hakarak ajuda ema nebe mak ema seluk ignora!

HAU HALO, HAU HALO!

Hau hakarak sai Ita Boot nia ajénsia domin nian!

Mestri-mestra sira diriji lee liafuan kor metan no labarik sira resposta tuir ho 
liafuan kor azul. Depois motiva estudante sira hakerek iha sira nia RAP rasik 
iha grupo ida, depois hakerek sira nia sujestaun iha kuadru. Hare ba,sira 
kontenti los bainhira sira kanta (RAP) saida mak sira hakerek iha kuadru!



Uza hau hodi fo Gloria ba 
Ita Boot no atu konvida ema 
seluk hodi tuir Ita Boot.

Saulo ema Tarso sai naran Paulo, Jesus Cristo nia Apostolu  •  Atos 9:1-22

Disciplo
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MATEUS 28:19

Ba no halo nasaun hotu-hotu sai hau nia disciplo, 
fo sarani sira hodi Aman Maromak nia naran, Oan 
nia naran no Espiritu Santu nia naran.
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ITA BELE DEHAN KA? 
Uza hau hodi fo Gloria ba Ita Boot no atu konvida ema 
seluk hodi tuir Ita Boot. 
–––––

MATEUS 28:19  

Ba no halo nasaun hotu-hotu sai hau nia disciplo, fo sarani sira hodi Aman Maromak nia 
naran, Oan nia naran no Espiritu Santu nia naran.

ITA BELE HETAN KA? 
Marcos 16:15

João 17:4-5

Roma 10:13-17

Koloso 3:17

Missionario 

ne’e saida?

Halo boatida  

ba Nai nia Gloria 

ne’e signifika 

saida?

Maneiras  saida deit mak ita uza 
hodi haklaken konaba Jesus?

Disciplo 
ne’e saida?

Disciplo

ITA BELE SENTE KA?
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“POPCORN ORASAUN”
   SESAUN DESKANSU
Iha tempu orasaun nian, ita diriji  labarik sira hodi halo orasaun tan 
“Uza hau ba Ita Boot nia gloria no konvida ema seluk hodi tuir Ita 
Boot.” Husu labarik sira hodi repete fila fali orasaun ne’e. Motiva 
labarik sira hodi halo orasaun fraza ida konaba husu Maromak uza 
sira ba Maromak nia Gloria no konvida ema seluk hodi tuir Jesus. 
Labarik sira bele temi makas Maromak nia Naran no Maromak nia 
karakteristika hanesan fo tiha ona iha Lisaun ezemplu nian.

KOALIA BA!
•	 Missionario hanesan sira ne’ebe mak Maromak bolu hodi haklaken  
	 evanjellu Jesus Cristo nian.

•	 Dala  barak hanesan viajem ba nasaun dok ida no aprende lingua  
	 no kultura ida. Ida ne’e hanesan sakrifisu ida no serbi Maromak.

•	 Jesus hakarak ita hotu sai missionario iha nebe deit, sai naroman  
	 iha eskola no iha uma.

Ita bele komesa ho husu labarik sira hodi fahe istória konaba 
missionario husi sira nia igreja ou housi mundu ne’e mak sira hatene. 
Motiva sira hodi koalia konaba maneiras oinsa sira fahe konaba Jesus 
iha sira nia familia no sira nia colega.

Disciplo
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ITA BELE RONA KA?
Saul ema Tarso sai naran Paulo, Jesus Cristo nia Apostolu (Atos 9:1-22)

Paulo, ema ida mak la gosta no inimigu ho Jesus no Jesus nian tuir-nain. Sai 
lider importante ida iha Igreja primeira vez no sai missionario Evanjellu. Ida 

ne’e akontense loron ida Saulo (ninia naran uluk molok muda ba Paulo) la’o iha 
dalan atu ba Damasko. Nabilan ida, naroman los leno 

housi lalehan ba nia no nia monu ba rai. Ida ne’e 
halo ninia matan delek. Saulo rona lian dehan 

: “Saulo, tamba saida o persege Hau? Nai, O 
se mak ne’e? Saulo husu, “Hau Jesus mak 
o persege” Saulo tauk no nakdedar. Loron 
tolu, Saulo labele hare, la han no la hemu. 
Maromak haruka mane diak ida naran 
Ananias hodi ba no hasoru Saulo. Ananias, 
hau atu restora Saulo nia matan delek. Hau 
hili nia tiha ona atu sai Hau nia Missionario. 

Tuir Ananias nian hanoin, ida ne’e la masuk 
akal. Nia rona tiha ona konaba Saulo nia hahalok 

aat mak nia halo ba ema sarani sira, maibe Ananias 
obediente ba Maromak. Maromak rekopera Saulo. No 

Saulo komesa haklaken Maromak nia liafuan no hanorin konaba Jesus iha fatin 
nebe deit. Ema barak tuir Jesus. Saulo nia naran troka hasai  Paulo. Paulo nia 
karta mak nia hakerek ba igreja-igreja barak tau iha Biblia. Paulo lori mundu ba 
Jesus. Fo Gloria ba Maromak no hanorin ema seluk para bele halo hanesan saida 
mak Paulo halo.

ITA BELE HALO KA?
•	 Foti decisaun iha ita nia laran katak saida deit mak ita halo hodi fo Gloria ba Maromak.

•	 Hatene ita nia talentu no kapasidade mak Maromak fo tiha ona. 

•	 Husik ba buat hotu-hotu mak ita halo hanesan oferta kapaz ba Maromak.

•	 Husu Maromak para tulun ita hodi haburas no brani konvida ema seluk hodi tuir Jesus.

•	 Husu Maromak para fo ita oportunidade hodi fahe Ninia domin iha fatin ne’ebe deit.

•	� Uza kreativo book liman Kristu nian hodi hato’o mensagem evanjellu ba colega sira no 
ba familia sira. Ita hasoru ida ne’e kapaz no fasil atu aprende, ita hare iha pagina 109 
iha livro ne’e nia kotuk. 

Disciplo



1. �Iha jogu, kaer labarik nain hira mak jogu bele remata tolu ka haat? (hotu-hotu) hein lai, oinsa 
jogador mesak bele kaer ema hotu iha redi? (Komesa ho jodador ida depois multiplikasi ho 
lalais) 

2. �Iha Biblia, saida mak Jesus husu housi Ninia tuir-nain no disciplo sira tenki halo? Jesus hatete 
ba Ninia disciplo sira hodi halo disciplo ba nasaun ida deit  ka? (lae, ba nasaun hotu-hotu).

3. �Jesus, hau hakarak obedienti Ita Boot no halo disciplo ba nasaun hotu-hotu. Hau bele komesa 
agora, loron ohin ho orasaun ba nasaun hotu-hotu no hateten ba ema hotu katak hau hatene 
Jesus. Maromak hatudu mai hau agora, ema se mak hau motiva hodi tuir Ita Boot. (Hakmatek) 
Jesus hanorin hau oinsa sai disciplodor diak.

PERGUNTAS

HALIMAR BA!
Redi

1. �Fo hatudu ba jogaador sira baliza fatin jogu nian. 

2. �Ba seguru nian, kuandu jogador barak, fahe sira ba grupo-grupo, jogador joven iha grupo ida, 
katuas sira iha grupo seluk no halimar iha fatin seluk.

3. IMPORTANTE: Esplika katak jogu atu remata bainhira jogador sira tama redi tiha ona.

4. �IMPORTANTE: Hili jogador kiik liu no halo nia sai “It”, hili jogador ida sai “it”. Jogador mak sai 
it halai tuir jogador seluk, koko atu halo marka ba sira (Kona sira ho liman ida) entantu jogador 
seluk esforsu an hodi halai.

5. �Depois jogador it fo marka ba jogador seluk, jogador “it” nain rua no jogador seluk kaer liman ba 
malu hodi forma redi.

6. Jogador foun mak hetan marka tiha ona, halibur hamutuk hodi forma redi. Sira kaer liman halo 
naruk liña.

7. Kontinua jogu to’o redi kaer jogador hotu-hotu. 

8. �Kontinua joga iha pirueta barak tan tuir tempu mak iha, jogador kiik nudar jogador primeru “it”.

• �Lia-loos ho relasaun moris nian: jogador ida komesa kaer jogador ida, depois redi aumenta boot 
no kaer barak liu tan to’o hotu-hotu kaer iha redi laran. Halo disciplo komesa  ho ema ida depois 
multiplikasaun ema barak! 
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PAGINA 
SERBISU

	 Ita atu remata ona! Ita hanoin ka lae konaba orasaun liña 9 nian, DISCIPLO, no hakerek  
	 iha kraik ?

	 Hakerek iha fatin mamok hanesan tuir mai ne’e.

Mateus 28:19: “Ne’e duni _________________ halo ____________ sai Hau  
nia ____________, no sarani sira hodi _________ hodi _______________ 
 no hodi ___________.”

	 Missionario ne’e se?  

	 Oinsa ita no hau bele sai missionario no halo disciplo iha ita nia komunidade?

	 TEMPO RESPOSTA NIAN:

	 Temi ema ida mak ita konhese no la konhese Jesus. Hakerek sira nia naran iha carta ida no  
	 komitmentu atu orasaun ba sira loron-loron. Hanoin ba katak Maromak uza ita hodi hateten  
	 Ninia domin ba ema seluk!

Disciplo
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IDA NE’E A

Mestri-mestra sira diriji lee liafuan kor metan no labarik sira resposta tuir ho 
liafuan kor azul. Depois motiva estudante sira hakerek iha sira nia RAP rasik 
iha grupo ida, depois hakerek sira nia sujestaun iha kuadru. Hare ba,sira 
kontenti los bainhira sira kanta (RAP) saida mak sira hakerek iha kuadru!

Hau hakarak tebes nian Maromak nia laran hodi hadomi

SIM, SIM!

Hau hakarak tebes nian Maromak nia laran hodi servi

SIM, SIM!

Hau hatene katak Maromak atu uza hau sai Ninia labarik kikuan

SIM, SIM!

Fahe istória konaba Maromak nia domin mak nunka remata

SIM, SIM!

Hau hakarak no halo disciplo iha Jesus nia naran

SIM, SIM!

Ita hakarak ka lae ajuda hau hodi halo hanesan?

SIM, SIM!

Disciplo



Hodi Nai Jesus nia naran, 
hau halo orasaun. Amen.

Bartimeu matan delek  •  Marcos 10:46-52

Autoridade
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FILIPE 2:9

Tan ne’e, Maromak foti Nia 
hodi fo ba Nia naran ida ne’ebe  
boot liu naran sira hotu.
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ITA BELE DEHAN KA? 
Hodi Nai Jesus nia naran, hau halo orasaun. Amen. 
–––––

FILIPE 2:9

Tan ne’e, Maromak foti Nia hodi fo ba Nia naran ida ne’ebe  boot liu naran sira hotu.

ITA BELE HETAN KA? 
Mateus 1:21

Mateus 28:18

João 14:13

Atos 4:12

Saida mak 

akontense kuandu 

ita responsavel ba 

mundu ?

Tamba saida  Jesus responsavel ba mundu?

Tamba  

saida ita
 halo orasaun 

hodi N
ai J

esus nia 

naran?

Tamba saida  
hodi Nai Jesus nia naran?

Autoridade
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“POPCORN ORASAUN”
   SESAUN DESKANSU
Iha tempu orasaun nian, ita diriji  labarik sira hodi halo orasaun 
tan. Motiva labarik sira hodi halo orasaun fraza ida konaba harohan 
hodi Nai Jesus nia naran. Ne’e bele ba sira nia rekopera rasik 
ou ba ema mak sira hadomi ou ajuda labarik sira hodi haburas 
iha domin nia laran ou Maromak uza ho maneiras especial. 
Labarik sira bele temi makas Maromak nia Naran no Maromak nia 
karakteristika hanesan fo tiha ona iha Lisaun ezemplu nian.

KOALIA BA!
•	 Biblia hateten, “Authorizasaun iha lalehan no rai, fo tiha ona mai Hau.”  
	 Bainhira ita halo orasaun hodi Nai Jesus nia naran, ita nian Autorizasaun.

•	 �Mosu perguntas ida: Maromak resposta ita nia orasaun hotu tuir  ita nia 
hakarak ka ,kuandu ita nia orasaun hodi Nai Jesus nia naran? Ida ne’e 
signifika katak, Maromak atu fo buat hotu-hotu tuir ita nia hakarak ka ?

•	 �Ita nia orasaun tenki focu ba buat ida mak fo Gloria ba Aman Maromak 
iha lalehan no habelar Ninia Reinhu iha mundu. 

Husu labarik sira fahe sira nia esperiensia konaba sira nia moris orasaun 
nian. Sira nia esperiensia katak sira simu resposta housi sira nia orasaun ka? 
sira frustrasaun ka lae bainhira sira nia orasaun la hetan resposta ?

Autoridade
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ITA BELE RONA KA?
Bartimeu matan Delek (Marcos 10:46-52) 

Bartimeu ema ida matan delek, nia ema ne’ebe mak tuur iha dalan ninin no 
sempre husu boatida ba ema mak la’o iha dalan Jeriko nian . Nia hatene Jesus 

no milagre mak Jesus halo. Bartimeu rona katak Jesus kura ema moras, ema matan 
delek no ema ain aat sira. Bartimeu hakarak Jesus kura nia 

mos. Nia hakilar, “Jesus, Mestri, tulun hau! Kuitadu 
hau ba!” ema sira iha Bartimeu nia sorin la gosta 

nia. Sira haksobak dehan, “o no-nok!” maibe 
Bartimeu ignora sira no nafatin hakilar hodi 
bolu Jesus. Jesus rona nia no dehan; “lori nia 
mai” ema barak dehan : “ánimu/semangat! 
Nia bolu o !”  Nia soe ninia kazaku, Bartimeu 
haksoit no la’o hodi ba hasoru Jesus. “O 
hakarak saida? Jesus husu ba nia. Bartimeu 
hatan, “Hau hakarak hare!” Jesus hatan nia 

: O nia fé mak kura o.” Bartimeu fiar katak 
Jesus iha poder atu kura ema. Ita imajina tok 

oinsa Bartimeu kontenti los bainhira ikus liu nia 
bele hare. Ita bele imajina tok oinsa bainhira ninia 

matan nakloke no bele hare Jesus? Depois Nia nunka senti 
hanesan ne’e. nia komesa tuir Jesus, haklaken ba ema hotu-hotu 

konaba milagre mak Jesus halo ba nia tiha ona. 

ITA BELE HALO KA?
•	 Focu ita nia orasaun ba boatida mak halo Jesus nia laran kontenti.

•	 Orasaun hodi Nai Jesus nia naran ba matenek no lideransa nian.

•	 Orasaun hodi Nai Jesus nia naran hodi rekopera no forsa nian.

•	 Fiar iha ita nia laran katak iha poder hodi Nai Jesus nia naran.

Autoridade



1. �Iha jogu ne’e, ita senti difisil hodi fiar ita nia treinador bainhira nia haruka ita halai ho 
matan naktaka? Tamba saida ita rona ita nia treinador, tamba saida atleta sira rona sira nia 
treinador? ( treinador nia esperiensa barak liu, treinador hakarak ita manan, trenador nian 
livru mata dalan no treinador nian perspektivu diak liutan) 

2. �Durante Maromak kria buat hotu-hotu no kontrola buat hotu-hotu no Maromak nia Oan, Jesus, 
Liurai Boot, tuir ita nia hanoin, oinsa Maromak nia poder pronto fo mai ita bainhira ita husu no 
orasaun tuir Maromak nia hakarak no hodi Nai Jesus nia naran? (Poder Maromak nian pronto fo 
mai ita)

3. �Maromak, obrigado wai’n tamba haruka Jesus mai iha mundu, obrigado katak Ita Boot fo 
lisensa mai hau sai Ita Boot nia oan, hau halo orasaun hodi Nai Jesus nia naran. Maromak, 
hau sadere, fiar no depende ba Espiritu Santu hodi  lideransa hau. Maromak oinsa uza hau nia 
moris hodi fo Gloria ba Ita Boot? (Hakmatek) Hau husu hodi Nai Jesus nia naran.

PERGUNTAS

HALIMAR BA!
“OK Treinador!”

1. �Esplika ba jogador sira katak ita boot hanesan sira nia treinador no atu dezafia sira iha jogu 
nia laran.

2. �Jogador hamriik tuir-tuir malu iha liña nain rua mak diferenti no hasoru malu, besik hodi 
kona liman mak nakloke/terentang, jogador ida atu halai ba oin liu housi liman mak nakloke/
terentang.

3. �Ita rona hanesan fasil ida? Jogador tenki halai ho taka matan (taka ho hena ka kesi meas nain 
tolu no taka matan ou husu jogador rasik taka matan deit). 

4. �IMPORTANTE BA TREINADOR: treinador ida hamrik iha liña ikus para bele hapara jogador 
bainhira to’o tiha ona. Importante katak ida ne’e treinador nia responsavel ba jogador sira nian 
salvasaun/soin.

5. �IMPORTANTE BA JOGADOR: jogador sira mak hamriik iha liña tenki kompriende katak kuandu 
jogador sira jogu la tuir liña sira tenki diriji jogador ne’e ho liman. 

6. Hili jogador ida atu jogu ou halai entre liña nain rua to’o ikus.

• �Lia-loos ho relasaun moris nian: jogador rona no obedienti treinador tamba sira tau fiar ba treinador’ 
ita hotu rona ita nia “Treinador” duke ema fiar nian ba  Jesus tenki fiar, rona no obediente Jesus 
tamba nia iha autoridade hotu-hotu.
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	 Parabens! Ita suksesu no to’o tiha ona ba liña ikus nian, Autoridade, no hakerek  
	 iha kraik?

	 Hakerek iha fatin mamok hanesan tuir mai ne’e.

	 Filipe 2:9: “Tan ne’e Maromak ___________________ Nia hodi ________________

	 ida ne’ebe _____________ naran _____________.” 

	 Ita hanoin Istória iha Biblia ne’e, tuir ita nia hanoin, tamba saida Jesus kura Bartimeu?  
	 Kuandu Jesus rona Bartimeu, Jesus mos rona ita, bele ka Jesus hatan ita nia orasaun,  
	 hanesan Jesus hatan Bartimeu nia orasaun? Sim, Ita bele husu Jesus hodi rekopera ita, hodi  
	 fo forsa no tulun ita rasik no ema seluk, tamba Jesus sempre rona ita no hatan ita nia orasaun.

	 RESPONSE TIME:  

	� Halo caixa orasaun nian. Ita bele uza caixa saida deit: caixa sapatu nian ou caixa carton mos 
ida no medida mak ita hili. Ita bele dekorasaun caixa ne’e  ho Surat tahan falun nian ou stiker 
ho hakerek : HAU NIA CAIXA ORASAUN NIAN. Hakerek ita nia orasaun iha surat tahan no tau 
iha caixa laran hodi fo hanoin para ita bele halo orasaun lor-loron. Tamba Maromak sempre 
hatan ita nia orasaun, ita tenki hakerek nafatin ita nia orasaun no agradese ba Maromak tamba 
Nia sempre rona ita nia orasaun no hatan ita nia orasaun! 

Autoridade
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IDA NE’E A

Jesus nia naran boot liu housi naran hotu-hotu!

AMIN! AMIN!

Hodi Jesus nia naran ita hetan lia-loos no poder!

AMIN! AMIN!

Hodi  Jesus nia naran ita hetan rekopera no forsa!

AMIN! AMIN!

Hodi Jesus nia naran ita hetan esperansa no haksolok!

AMIN! AMIN!

Iha Jesus nia naran ita hetan grasa no dame!

AMIN! AMIN!

Hodi Jesus nia naran ita hetan domin mak perfeitu!

AMIN! AMIN!

Mestri-mestra sira diriji lee liafuan kor metan no labarik sira resposta tuir ho 
liafuan kor azul. Depois motiva estudante sira hakerek iha sira nia RAP rasik 
iha grupo ida, depois hakerek sira nia sujestaun iha kuadru. Hare ba,sira 
kontenti los bainhira sira kanta (RAP) saida mak sira hakerek iha kuadru!

Autoridade
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NARAN LORON

Nota Orasaun Promesa Nian
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Cria Book Liman Cristo nian
Tuir mai ne’e, maneiras simplis ida hodi hanorin labarik sira oinsa haklaken evanjellu uza 
book liman. Halo favor tuir diagram iha kraik ne’e no hare ba,  kapaz los no fasil hodi fahe 
evanjellu ba ita nia kolega no familia! Ida ne’e instrumentu kapaz los  mak relasaun diak ho 
orasaun no disciplo. Uza hau ba Ita Boot nia Gloria no konvida ema seluk hodi tuir Ita Boot.

1. Primeira vez, Maromak kria 
mundu ho perfeitu.

2. Sala halo viola ba Maromak 
nia Liafuan mak perfeitu.

3. Kastigu ba sala nian ne’e,  
mate rohan laek.

4. Maromak nia Oan Jesus 
selu ita nia kastigu.

5. Jesus deit mak perfeitu. 6. Jesus mate tiha ona. 

7. Jesus ema hakoi tiha ona. 8. Jesus moris hikas housi 
mate ba moris. 

9. Jesus mate tamba ita  
nia sala.

10. Jesus agora oferese 
prezenti moris rohan  

laek mai ita.

11. Ita hakarak simu prezenti 
ne’e ka lae?

12. Ho Fé, husu  Jesus sai  
ita nia Salvador.

13. Ba, haklaken ba ema hotu 
Liafuan Diak ne’e!
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Rekursu Orsaun Promesa ba Labarik

Ba online hodi eksplorasaun ita nia livro ezemplu, 
livro kiik, karta orasaun, livro kór nian no video 
treinamentu nian, audio no download rekursu nian!

theprayercovenant.org/children 
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Bolu ba Hau, no Hau sei hatan ba o. Hau sei fo hatene ba o buat sira 
ne’ebe boot  no subar, buat sira ne’ebe o la hatene. –Jeremias 33:3

KO
NV

IDA MUNDU HODI 

H a l o O ra saun!

VISAUN: Atu hare supremasia moris hikas Jesus Kristu iha mundu ne’e. 
MISAUN: Lidera labarik sira no ema boot sira hodi tuir Jesus liu housi poder Orasaun Promesa nian.

HOLA PARTE IHA MOVIMENTU LORON OHIN: ba informasaun liu tan bele visita iha theprayercovenant.org/children.

theprayercovenant.org




