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ပ်�ုသ��ကျေးသခြပ်ခြချင်း��

�ပ်ည့််�ကျေး�်�ခြ�စ်�ခြချင်း��

ပ်းုင်း�သအုပ်�စ်းု�ကျေး�်��းခြချင်း��

အဘဘုရ်�၊ �ွနှံ�ုပ်��းု ချးစ်�ကျေး�်��းသည့််�အခြပ်င်း� 
�းုယ်�ကျေး�်�၏ ရင်း�ကျေးသွ��ဦး� ခြ�စ်�ခွျင်း်� ရသည့််�အ�ွ�� 
ကျေး�း�ဇူးး�ကျေး�်��းု ချး ���ွ���ပ်ါ၏။

�းုယ်�ကျေး�််��းု ချးစ်�ပြီးပ်�� �း�်�ကျေး�်��းသ�ှအ�းုင်း�� 
�ာချ�လှုံးု��ကျေးလှုံှ်��နှံးုင်း�ကျေးစ်ရ�� �စ်ကျေး�်��းပ်ါ။

�းုယ်�ကျေး�်� �ွနှံ�ုပ်��းု ချးစ်�ကျေး�်��းသ�့်သးု် 
အခြချ်�သး�း်�အကျေးပ်် ချးစ်�နှံးုင်း�ရ�� �စ်ကျေး�်��းပ်ါ။

�ွနှံ�ုပ်�၏ အခြပ်စ်��း်�အ�ွ�� ကျေး�်င်း��ပ်��ပ်ါ၏။ �ွနှံ�ုပ်��းု 
သ�်�ရံင်း��စ်င်း�ကြ�ယ်�ကျေးစ်ကျေး�်��းပ်ါ။

စ်း��နှံံလှုံ�ု�ပ်ါလှုံး�� �းုယ်�ကျေး�်��းု 
ချး ���ွ���ကျေး�်��ာခြပ်ုပ်ါ�ည့်�။

သချင်း�ကျေးယ်ရု�ဘုရ်�၊ �းုယ်�ကျေး�်�သည့်� �ွနှံ�ုပ်�၏ 
အရံင်း�သချင်း� ခြ�စ်�ကျေး�်��းပ်ါ၏။ �ွနှံ�ုပ်� သွ်�ရ်လှုံ����းု 
ပ့််ခြပ်င်း�ကျေး�်��းပ်ါ။

�ွနှံ�ုပ်�အ�ွ�� �းုယ်�ကျေး�်�၏ အကြံ��အစ်ည့်�ကျေး�်��း်��းု 
သးရးံ�ာ�လှုံည့်�နှံးုင်း�ရ�� သ�်�ရံင်း��ကျေးသ် ဝိးည့််ဉ်�ကျေး�်�ခြ�င််း� 
ခြပ်ည့််�ဝိကျေးစ်ကျေး�်��းပ်ါ။

�းုယ်�ကျေး�်�၏ ကျေး�း�ဇူးး�ကျေး�်�၊ သ�ာ်�ရ်�နှံံင််း� 
ကျေးခြ�်င်း်����စ်ွ် �ရ်�စ်�ရင်း�ခြချင်း��အ�ွ�� �ွနှံ�ုပ်��းု 
သ������ဦး� ခြ�စ်�ကျေးစ်ကျေး�်��းပ်ါ။

�းုယ်�ကျေး�်�၏ ဘု���ကျေး�်�အ�ွ��၊ အခြချ်�သး�း်� 
�းုယ်�ကျေး�််�ကျေး�ာ��သးု် လှုံးု��ကျေးလှုံှ်��ကျေးစ်ရ��အ�ွ�� 
�ွနှံ�ုပ်��းု အသ�ု�ခြပ်ုကျေး�်��းပ်ါ။

သချင်း�ကျေးယ်ရု�ဘုရ်�၏ �ာ�ကျေး�်�ခြ���၌ ဆုကျေး�်င်း��ပ်ါ၏။ 
အ်�င်း�။

အ�း��ွ သချင်း�ကျေးယ်ရု�၏ ကျေး�ာ��ကျေး�်�သးု် လှုံးု��ခြချင်း��
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ကျေးပ်း်��ကျေးသ် သး�ုဥပ်�်  လှုံ ု၁၅:၁-၇ | ဘုုရား�းသခင်၏် သ�းတော်��ဟ်ုု တော်ခ်တော်�်ခြခင်း်အခွင်််ကိုုု 
ရားမည့််အ်တော်�ကို�င်း် ဘုုရား�းသခင်သ်ည့် ်င်ါ�ုု�ကိုုု အဘုယ်မ်�တော်��ကို ်ချစ်တ်ော်��မ်ူသည့်က်ိုုု 
�ကိုည့််ရ်ှုုဆင်ခ်ြခင်�်ကိုတော်��။် (၁ တော်ယ်� ၃:၁)

အ်ဗြံ��ဟံ�အကျေးကြ�်င်း��  � ၁၂:၁-၅ | သင်၏် ဘုုရား�းသခင် ်ထာ��ရားဘုုရား�းကိုုု 
စ်ု�န်ှှ�ု�းအကြွကိုင်း်မ့ ်ဉာ�ဏ်ရ်ားှုသမ�နှှင်် ်ချစ်တ်ော်��ဟ်ုူတော်သ� ပည့်�သ်ည့် ်ပထာမပည့်�ခ်ြ�စ်၏်။ 
ကြီးကိုးးခြမ�တ်ော်သ� ပည့်��်ည့်း် ခြ�စ်၏်။ (မ ၂၂:၃၇၊ ၃၈)

ကျေး�်င်း��ကျေးသ် ရ�ံ်ရး  လှုံ ု၁၀:၂၅-၃၇ | င်ါပ်ည့်�ဟ်ုူမူကို�း င်ါသည့် ်သင်�်ုု�ကိုုု 
ချစ်သ်ည့်််နည့််း�ူ သင်�်ုု�သည့် ်အချင်း်ချင်း် ချစ်�်ကိုတော်��။် (တော်ယ်� ၁၅:၁၂)

ဆးု�ည့်စ်�ကျေးသ်�ွ�� ဥပ်�်  � ၁၈:၂၁-၃၅ | ဒုုစ်ရှုုုက်ိုအည့်စ်အ်တော်�ကိုးကိုုု အကိုုနအ်စ်င် ်
တော်ဆးတော်�ကို�၍ အကိုွနှ်ုပက်ိုုု သန်ရ်ားှင်း်တော်စ်တော်��မ်ူပါ။ (ဆ� ၅၁:၂)

ချရစ်စ���အကျေးကြ�်င်း��  လှုံ ု၂:၁-၁၀ | အုုထာ��ရားဘုုရား�း ကိုွနှ်ုပသ်ည့် ်စ်ု�န်ှှ�ု�း အကြွကိုင်း်မ့ ်
ကိုုုယ်တ်ော်��က်ိုုု ချ းးမွမး်ပါမည့်။် အ�်�ွယ်တ်ော်သ� အမုတော်��ရ်ားှုသမ��ုု�ကိုုု ခြပညွှှနပ်ါမည့်။် (ဆ� ၉:၁)

ကျေးပ်�ရု၏ု �ခြပ်ည့််�စ်�ုခြချင်း��  လှုံ ု၂၂:၅၄-၆၂ | င်ါ၌ ဆည့်း်ကိုပ�်ုုတော်သ�သူခြ�စ်�်�င် ်ကိုုုယ်က်ိုုုကိုုုယ်် 
ခြင်င်း်ပယ်ရ်ားမည့်။် ကိုုုယ် ်�ကို�်ါးကိုပ�်ုုင်က်ိုုု တော်န်�ုုင်း်ထာမး်၍ င်ါတ်ော်န�ကို်သုု� �ုုကိုရ်ားမည့်။်  
(�ု ၉:၂၃)

ဥပ်ဇူးာ်ယ်�ဆရ်  ကျေးယ်် ၁၄:၁၅-၃၁ | �ုည့်�ဉ်တ်ော်��န်ှှင််် ခြပည့််စ််ု��ျကို ်ရားှု�ကိုတော်��။် (ဧ ၅:၁၈ ခ)

သချင်း�ကျေးယ်ရု�နှံံင်း�် �ကျေးလှုံ�သးင်းယ်��း်�  � ၁၈:၁-၆ | နှု�က်ိုပ�တ်ော်��သ်ည့်�်ည့်း် 
�ူ်ဇာ��ုအခြ�စ်က်ိုုု ခ�ယ်ူ၍ တော်ကိုျးဇာူးတော်��န်ှှင်််၎င်း်၊ သစ်ာ�တော်��န်ှှင်််၎င်း် ခြပည့််စ််ု��ျကို ်င်ါ�ုု��ွင် ်
�ည့်တ်ော်နတော်��မ်ူသည့်ခ်ြ�စ်၍် ခမည့်း်တော်��၌် �ပါး�ည့်း်တော်သ� သ�းတော်��၏် ဘုုနး်ကို့သ်ုု� သူ၏ 
ဘုုန်းတော်��က်ိုုု င်ါ�ုု�သည့် ်ခြမင်ရ်ား�ကိုပြီပး။ (တော်ယ်� ၁:၁၄)

�်ရု�ပြီး�းု �သ်� ကျေးရံ် လှုံု� ံကျေးပ်ါလှုံ ုခြ�စ်�သွ် �ခြချင်း��  � ၉:၁-၂၂ | သင်�်ုု�သွ�း၍ 
�ူမျ ု�း�ကို��ုု�ကိုုု င်ါ�်ပည့်််ခြ�စ်တ်ော်စ်�ျကို ်ခမည့်း်တော်��၊် သ�းတော်��၊် သန်ရ်ားှင်း်တော်သ� 
�ုည့်�ဉ်တ်ော်��်၏ န�မ၌ ဗ�ိုဇာ�ကိုုု တော်ပး�ကိုတော်��။် (မ ၂၈:၁၉)

�း��စ်း����ကျေးသ် �်�း�့  �် ၁၀:၄၆-၅၂ | ထာုု�တော်�ကို�င်် ်ဘုုရား�းသခင်သ်ည့် ်ကိုုုယ်တ်ော်��်ကိုုု 
အ�ွန် ချ းးတော်ခြမာ�ကို၍် ဘုွ့�န�မ�ကို��ုု�ထာကို ်ကြီးကိုးးခြမ�တ်ော်သ� ဘုွ့�န�မကိုုု တော်ပးသန�းတော်��မ်ူ၏။ 
(�ု ၂:၉)
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