
ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�

ချျစ််ခြ�င်းး�မေ�တ္တာာ�

ကရုုဏာာတော်�်�

နော�ာင််တရခြ�င်းး�

ချီးး ��မွွမ်းး�ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�

ဆက််ကပ််အပ််နှံံ�ခြ�င်းး�

ခိုု�လှုံံ�ကိုးး��စား�းခြ�င်းး�

ပုံံ�သက််သေ�ပြ�ခြ�င်းး�

တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

ပိုု�င််သအုုပ််စိုးး��တော်�်�မူူခြ�င်းး�

အဘဘုုရား�း၊ ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� ချျစ််တော်�်�မူူသည့််�အပြ�င်် 
ကိုု�ယ််တော်�်�၏ ရင််သွေး�း�တဦးး ဖြ�စ််ခွင့််� ရသည့််�အတွွက်် 
ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကိုု� ချီးး ��မွွမ်းး�ပါါ၏။

ကိုု�ယ််တော့်�်��ကိုု� ချျစ််ပြီး�း� မိိန့််�တော်�်�မူူသမျှှအတိုု�င်းး� 
နာာခံံလိုု�က််လျှော�ာ�က််နိုု�င််စေ�ရန်် မစတော်�်�မူူပါါ။

ကိုု�ယ််တော်�်� ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� ချျစ််တော်�်�မူူသကဲ့့�သို့့�� 
အခြား�း�သူူများ�း�အပေါ်�် ချျစ််နိုု�င််ရန်် မစတော်�်�မူူပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ အပြ�စ််များ�း�အတွွက်် တော�ာင်းး�ပန််ပါါ၏။ ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� 
သန့််�ရှှင်းး�စင််ကြ�ယ််စေ�တော်�်�မူူပါါ။

စိိတ််နှှလုံးး��ပါါလျျက်် ကိုု�ယ််တော်�်�ကိုု� 
ချီးး ��မွွမ်းး�ထော�ာမနာာပြု�ုပါါမည််။

သခင််ယေ�ရှုုဘုုရား�း၊ ကိုု�ယ််တော်�်�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််၏ 
အရှှင််သခင်် ဖြ�စ််တော်�်�မူူပါါ၏။ ကျွွန်ုု�ပ်် သွားး��ရာာလမ်းး�ကိုု� 
ပဲ့့�ပြ�င််တော်�်�မူူပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််အတွွက်် ကိုု�ယ််တော်�်�၏ အကြံ�ံအစည််တော်�်�များ�း�ကိုု� 
သိိရှိိ�နား�းလည််နိုု�င််ရန်် သန့််�ရှှင်းး�သော�ာ ဝိိညာာဉ််တော်�်�ဖြ�င့််� 
ပြ�ည့််�ဝစေ�တော်�်�မူူပါါ။

ကိုု�ယ််တော်�်�၏ ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�၊ သမ္မာာ�တရား�းနှှင့်� 
ဖြော��ာင့််�မတ််စွာာ� တရား�းစီီရင််ခြ�င်းး�အတွွက်် ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� 
သံံတမန််တဦးး ဖြ�စ််စေ�တော်�်�မူူပါါ။

ကိုု�ယ််တော်�်�၏ ဘုုန်းး�တော်�်�အတွွက််၊ အခြား�း�သူူများ�း� 
ကိုု�ယ််တော့်�်��နော�ာက််သို့့�� လိုု�က််လျှော�ာ�က််စေ�ရန််အတွွက်် 
ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတော်�်�မူူပါါ။

သခင််ယေ�ရှုုဘုုရား�း၏ နာာမတော်�်�မြ�တ််၌ ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ၏။ 
အာာမင််။

အတူူတကွွ သခင််ယေ�ရှုု၏ နော�ာက််တော်�်�သို့့��  လိုု�က််ခြ�င်းး�
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   ကလလေးးမများ းးအတွွက််



ပျော�ာ�က််သော�ာ သိုးး��ဥပမာာ  လု ု၁၅:၁-၇ | ဘုုရား�းသခင်၏် သားး�တော်�်�ဟုု ခေါ်�်ဝေါ်�်ခြ�င်းး�အခွွင့်�်ကိုု� 
ရမည့််�အကြော��ာ�င်းး� ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ငါါတို့့��ကိုု� အဘယ်မ်ျှလော���ာက် ်ချျစ်တ်ော်�်�မူူသည်က်ိုု� 
ကြ�ည့််�ရှုုဆင်ခ်ြ�င်က်ြ�လော့�့�။ (၁ ယော�ာ ၃:၁)

အာာဗြံ�ံဟံံအကြော��ာင်းး�  က ၁၂:၁-၅ | သင်၏် ဘုုရား�းသခင် ်ထာာဝရဘုုရား�းကိုု� 
စိိတ်န်ှှလုံးး��အကြွ�င်းး�မဲ့့� ဉာာဏ်ရ်ှိိ�သမျှှနှှင့််� ချျစ်လ်ော့�့�ဟူူသော�ာ ပညတ်သ်ည် ်ပထမပညတ်ဖ်ြ�စ်၏်။ 
ကြီး�း�မြ�တ်သ်ော�ာ ပညတ်လ်ည်းး� ဖြ�စ်၏်။ (မ ၂၂:၃၇၊ ၃၈)

ကော�ာင်းး�သော�ာ ရှှမာာရိိ  လု ု၁၀:၂၅-၃၇ | ငါ့့�ပညတ်ဟ်ူူမူူကားး� ငါါသည် ်သင်တ်ို့့��ကိုု� 
ချျစ်သ်ည့်�်နည်းး�တူူ သင်တ်ို့့��သည် ်အချျင်းး�ချျင်းး� ချျစ်က်ြ�လော့�့�။ (ယော�ာ ၁၅:၁၂)

ဆိုးး��ညစ််သော�ာကျွွန်် ဥပမာာ  မ ၁၈:၂၁-၃၅ | ဒုုစရိုု�က်အညစ်အ်ကြေး��း�ကိုု� အကုုန်အ်စင် ်
ဆေး�းကြော��ာ၍ အကျွွန်ုု�ပ်က်ိုု� သန့််�ရှှင်းး�စေ�တော်�်�မူူပါါ။ (ဆာာ ၅၁:၂)

ခရစ္စစမတ််အကြော��ာင်းး�  လု ု၂:၁-၁၀ | အိုု�ထာာဝရဘုုရား�း ကျွွန်ုု�ပ်သ်ည် ်စိိတ်န်ှှလုံးး�� အကြွ�င်းး�မဲ့့� 
ကိုု�ယ်တ်ော်�်�ကိုု� ချီးး��မွ ွမ်းး�ပါါမည်။် အံ့့�ဖွွယ်သ်ော�ာ အမှုုတော်�်�ရှိိ�သမျှှတို့့��ကိုု� ပြ�ညွှှန်ပ်ါါမည်။် (ဆာာ ၉:၁)

ပေ�တရု၏ု မပြ�ည့််�စုံံ�ခြ�င်းး�  လု ု၂၂:၅၄-၆၂ | ငါါ၌ ဆည်းး�ကပ်လ်ိုု�သော�ာသူူဖြ�စ်လ်ျှှင် ်ကိုု�ယ်က်ိုု�ကိုု�ယ်် 
ငြ�င်းး�ပယ်ရ်မည်။် ကိုု�ယ် ်လက်ဝ်ါးး�ကပ်တ်ိုု�င်က်ိုု� နေ့�့တိုု�င်းး�ထမ်းး�၍ ငါ့့�နော�ာက််သို့့�� လိုု�က်ရ်မည်။်  
(လုု ၉:၂၃)

ဥပဇ္ဈာာ�ယ််ဆရာာ  ယော�ာ ၁၄:၁၅-၃၁ | ဝိိညာာဉ်တ်ော်�်�နှှင့်�် ပြ�ည့််�စုံံ�လျျက် ်ရှိိ�ကြ�လော့�့�။ (ဧ ၅:၁၈ ခ)

သခင််ယေ�ရှုုနှှင့်�် ကလေး�းသူူငယ််များ�း�  မ ၁၈:၁-၆ | နှုုတ်က်ပတ်တ်ော်�်�သည်လ်ည်းး� 
လူ့့�ဇာာတိိအဖြ�စ်က်ိုု� ခံံယူူ၍ ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�နှှင့်�်၎င်းး�၊ သစ္စာာ�တော်�်�နှှင့်�်၎င်းး� ပြ�ည့််�စုံံ�လျျက် ်ငါါတို့့��တွွင် ်
တည်န်ေ�တော်�်�မူူသည်ဖ်ြ�စ်၍် ခမည်းး�တော်�်�၌ တပါးး�တည်းး�သော�ာ သားး�တော်�်�၏ ဘုုန်းး�ကဲ့့�သို့့�� သူူ၏ 
ဘုုန်းး�တော်�်�ကိုု� ငါါတို့့��သည် ်မြ�င်ရ်ကြ�ပြီ�ီ။ (ယော�ာ ၁:၁၄)

တာာရှုုမြို့�့��သားး� ရှော�ာ�လုုမှှ ပေါ�ါလု ုဖြ�စ််သွားး��ခြ�င်းး�  တ ၉:၁-၂၂ | သင်တ်ို့့��သွားး��၍ 
လူူမျိုး�း ��တကာာတို့့��ကိုု� ငါ့့�တပည့်�်ဖြ�စ်စ်ေ�လျျက် ်ခမည်းး�တော်�်�၊ သားး�တော်�်�၊ သန့််�ရှှင်းး�သော�ာ 
ဝိိညာာဉ်တ်ော်�်�၏ နာာမ၌ ဗတ္တိိ�ဇံံကိုု� ပေး�းကြ�လော့�့�။ (မ ၂၈:၁၉)

မျျက််စိိကန်းး�သော�ာ ဗာာတိိမဲဲ  မာာ ၁၀:၄၆-၅၂ | ထို့့��ကြော��ာင့််� ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ကိုု�ယ်တ်ော်�်�ကိုု� 
အလွွန်် ချီးး��မြှော�� ာ�က်၍် ဘွဲ့့��နာာမတကာာတို့့��ထက် ်ကြီး�း�မြ�တ်သ်ော�ာ ဘွဲ့့��နာာမကိုု� ပေး�းသနား�းတော်�်�မူူ၏။ 
(ဖိိ ၂:၉)
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အလွတွ််ကျျက််ရန်် ကျျမ်းး�ချျက််များ�း�


